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सड्क ककनारे कमला युवती
का शव, कशनाख्त नही् 
सोनीपत। गांव रायपुर के पास
वध्ामान गाड््ेयनया के नजदीक
सड्क यकनारे करीब 25 वर््ीय
युवती का शव यमलने से के््त्् म्े
हड्कंप मच गया। राहगीरो् की
सूचना पर पुयलस मौके पर पहुंची
और शव को कब्जे म्े लेकर जांच
शुर् की। युवती की पहचान नही्
हो सकी है।  पुयलस के अनुसार
युवती ने काले रंग की प्लाजो पै्ट,
आसमानी रंग की टी-शट्ा और
जुराबे् पहन रिी थी्। टी-शट्ा पर
अंग््ेजी मे् ‘ओवर यथंयकंग’ यलिा
है। वही्, दायहने हाथ पर अंग््ेजी मे्
‘जीसस’ यलिा हुआ है। पुयलस
इन पहचान यचह्नो् के आधार पर
जानकारी जुटा रही है। थाना प््भारी
इंस्पेक्टर सयवत कुमार ने बताया
यक प््थम दृष््या युवती के शरीर पर
चोट के कोई यनशान नही ्यमले ह्ै। 
मकहला कवकव मे् बीबीए
(इंडस्ट््ी इंटीग््ेटेड) शुर्
गोहाना। भगत िूल यसंह मयहला

यवश््यवद््ालय के प््बंधन अध्ययन
यवभाग ने शैक््यणक सत्् 2026-27
से बीबीए (इंडस्ट््ी इंटीग््ेटेड)
काय्ाि््म शुर् यकया है। यह
अप््े्यटसयशप एम्बेडेड यडग््ी
काय्ाि््म के तहत संचायलत होगा।
यवश््यवद््ालय की 32वी् शैक््यणक
पयररद की 29 जुलाई को हुई
बैठक मे् काय्ाि््म को मंजूरी दी
गई। प््बंधन अध्ययन यवभाग की
अध्यक्् प््ो. अंशु भारद््ाज ने बताया
यक काय्ाि््म राष््््ीय यशक््ा नीयत-
2020 के अनुर्प तैयार यकया गया
है।  कुलपयत प््ो. सुदेश ने कहा यक
काय्ाि््म से छात््ाओ् की 
रोजगार क््मता बढ्ेगी और वे
आत्मयनभ्ार बनकर राष्््् यनमा्ाण 
मे् योगदान दे सक््गी।
अवैध हकथयार व कारतूस
सकहत युवक कगरट्तार 
सोनीपत पुयलस के अवैध
हयथयारो् की धरपकड् अयभयान के
तहत ि््ाइम यूयनट वेस्ट
(सीआईए-1) की टीम ने एक
आरोयपत को अवैध देशी यपस््ौल
और यजंदा कारतूस सयहत यगरफ्तार
यकया है। आरोयपत की पहचान
गांव देहरा, पानीपत यनवासी सुयमत
के र्प मे् हुई। उसे न्यायालय मे्
पेश यकया गया, जहां से न्याययक
यहरासत मे् जेल भेज यदया गया।
पुयलस के अनुसार 11 अगस्् को
मुख्य यसपाही नीरज टीम के साथ
सेक्टर-23 चुंगी नंबर-7 के पास
गश्त कर रहे थे। इसी दौरान सूचना
यमली यक सुयमत अवैध यपस््ौल
लेकर सेक्टर-23 आउटर रोड पर
यकसी के इंतजार मे् िड्ा है।
पुयलस ने मौके पर पहुंचकर उसे
काबू यकया। तलाशी के दौरान
उससे अवैध हयथयार यमला। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 37.10B
नय्िूतम 22.00B

11

12

डीसीआरयूएसटी मे् प््देश की पहली
वोल्वो आयशर ऑटोमैकटक लेबोरेट््ी

का उद्घाटन करे्गे मुख्यमंत््ी 

दो मकहलाआे् का मरणोपरांत नेत््दान 
सोनीपत। महात्मा आशा नंद विवा नहंदू मंच की प््ेरणा से दो मनहलाओ् का
मरणोपरांत नेत््दान कराया गया। संस्था के महासनचव हर भगवान रहेजा और
खुराना इलेत्न््टक के संचालक मुकेश खुराना ने पनरवारो् को नेत््दान के नलए
प््ेनरत नकया। पहला नेत््दान मॉरल टाउन ननवासी ननलनी रावत का हुआ। उनके
पनत मुकेश रावत और देवर राकेश रावत ने नेत््दान की सहमनत दी। दूसरा
नेत््दान खन्ना कॉलोनी ननवासी दुग्ाड रानी कुकरेजा का हुआ। उनकी बेटी ऋतु
खुराना और दामाद सुनील खुराना ने नेत््दान के नलए स्वीकृनत प््दान की।श््ॉफ
आई बै्क से संपक्क के बाद नरे्द्् लोहमोर और उनकी टीम ने नेत््दान की प््न््िया
पूरी कराई। इस दौरान सतबीर नसंह, अशोक गोयल, सुदश्डन रहेजा, बनवासी
कल्याण से राम िन शम्ाड, दृन््ि सेवा सनमनत के प््नतनननि, शहर के नवनभन्न आय्ड
समाजो् के प््नतनननि और आय्ड क्ेद््ीय सभा के सदस्य मौजूद रहे। 

सोनीपत। दीनबंधु छोटू राम यवज््ान एवं प््ौद््ोयगकी यवश््यवद््ालय
(डीसीआरयूएसटी), मुरथल मे् हयरयाणा की पहली वोल्वो

आयशर ऑटोमैयटक लेबोरेट््ी का उद्घाटन
मुख्यमंत््ी नायब यसंह सैनी 13 अगस्् को
करे्गे। काय्ाि््म मे् यशक््ा मंत््ी मयहपाल ढांडा
यवयशष्् अयतयथ के र्प मे् मौजूद रहे्गे। इस
अवसर पर यवश््यवद््ालय के मेधावी शोधाय्थायो्
और िैकल्टी सदस्यो् को एक्सीले्स अवाड्ा भी
प््दान यकए जाएंगे। यवश््यवद््ालय के इयतहास मे्
पहली बार इस तरह के पुरस्कार यदए जा रहे है्।

कुलपयत प््ो. श््ीप््काश यसंह ने बताया यक यवश््यवद््ालय और
आयशर ट््क्स एंड बस ने यमलकर एडवांस्ड ऑटोमोयटव तकनीक
और कौशल यवकास के यलए रीजनल कॉक्मपटे्स डेवलपमे्ट से्टर
स्थायपत यकया है। इसका उद््ेश्य यवद््ाय्थायो् को यकताबी ज््ान के
साथ औद््ोयगक जर्रतो् के अनुर्प व्यावहायरक प््यशक््ण देना है।
एक ही छत के नीचे यमलेगा सैद््ांयतक और व्यावहायरक
प््यशक््णकुलपयत ने बताया यक से्टर को एक्सपीयरयंयशयल लय्नि्ग
हब के र्प मे् यवकयसत यकया गया है। यहां कक््ा यशक््ण के साथ
प््ायोयगक प््यशक््ण, यडयजटल सामग््ी, यसमुलेशन आधायरत
मॉड््ूल और लाइव वाहन प््दश्ान की सुयवधा यमलेगी। 

सोनीपत। लेबोरेट््ी का हिरीक््ण करते कुलपहत प््ो. श््ीप््काश हसंि।

n मेधावी
शोधात्थियो्
और फैकल्टी
सदस्यो् को
एक्सीले्स
अवाड्ि द्ेगे 

सोनीपत स्टेशन पर मालगाड्ी पर चढ्ा छात््, ओएचई
तार की चपेट मे् आकर झुलसा, रोहतक पीजीआई रेिर 
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सोनीपत रेलवे स्टेशन के प्लेटिाम्ा नंबर-4
पर िड्ी मालगाड्ी पर चढ्ने के दौरान 16
वर््ीय छात्् ओएचई (ओवरहेड इलेक्य््टक)
तार की चपेट मे् आकर झुलस गया। हादसे म्े
छात्् के हाथ, पैर, पेट और कमर झुलस गए।
उसकी पहचान गांव बसौदी यनवासी हय्रात के
र्प मे् हुई है। 
जीआरपी ने उसे एंबुले्स की मदद से नागयरक

अस्पताल पहुंचाया, जहां हालत गंभीर होने पर
यचयकत्सको् ने रोहतक पीजीआई रेिर कर
यदया। जानकारी के अनुसार हय्रात सुबह करीब
10.45 बजे कुछ सायथयो् के साथ रेलवे स्टेशन
पहुंचा था। दूसरे प्लेटिाम्ा पर जाने के यलए
उसने िुटओवर य््िज का इस््ेमाल करने के
बजाय प्लेटिाम्ा नंबर-4 पर िड्ी मालगाड्ी
की बोगी की सीय्ढयो् से ऊपर चढ्ने की
कोयशश की। जैसे ही वह यडब्बे के ऊपरी यहस्से
तक पहुंचा, उसका यसर ऊपर से गुजर रही

ओएचई तार से टकरा गया। करंट लगने से वह
यडब्बे के ऊपर ही बेसुध होकर यगर पड्ा। हादसे
के बाद उसके साथ आए साथी मौके से चले
गए। याय््तयो् ने घटना की सूचना जीआरपी को
दी। पुयलस ने छात्् के पयरजनो् को सूचना दी।

पयरजनो् ने उसे रोहतक पीजीआई मे् भत््ी
कराया, जहां उसका उपचार चल रहा है। हय्रात
कक््ा 10वी् के बाद पॉयलटेक्कनक मे् सय्जाकल
की पढ्ाई कर रहा है और माता-यपता का
इकलौता बेटा है। एएसआई यवकास कुमार ने

बताया यक मालगाड्ी पर चढ्ने के दौरान हय्रात
ओएचई तार की चपेट मे् आकर झुलस गया।
यिलहाल उसका रोहतक पीजीआई मे् उपचार
चल रहा है। छात्् के होश मे् आने के बाद
बयान दज्ा कर आगामी कार्ावाई की जाएगी।

शॉट्सकट पड्ा महंगा : िुटओवर क््िज की जगह मालगाड्ी पर
चढ्ने की कोकशश मे् हादसा, साथी मौके पर छोड्कर गायब 

वंदे भारत ट््ेन के आगे कूदकर
युवक ने की आत्महत्या

सोनीपत। सांदल कलां रेलवे स्टेशन के पास
राउन लाइन पर नदल्ली की ओर जा रही वंदे
भारत ट््ेन के आगे कूदकर 24 वर््ीय युवक ने
आत्महत्या कर ली। मृतक की पहचान गांव
माहरा ननवासी राहुल के र्प मे् हुई है। जांच
अनिकारी हेर कांस्टेबल सुनील दनहया ने
बताया नक राहुल नकसी बात को लेकर पनरवार
से नाराज होकर घर से ननकल गया था।
पनरजन उसे मनाने के नलए पीछे-पीछे आ रहे
थे। इसी दौरान सांदल कलां रेलवे स्टेशन के
पास उसने वंदे भारत ट््ेन के आगे छलांग लगा
दी। सूचना नमलने पर पुनलस मौके पर पहुंची
और शव को कब्जे म्े नलया। 

गोहाना से कदल्ली के बीच
हाइड््ोजन ट््ेन चलाने की मांग
के्द््ीय रेल मंत््ी वैष्णव से कमले मंत््ी शम्ास 

गोहाना। कैयबनेट मंत््ी डॉ. अरयवंद
शम्ाा ने यदल्ली मे् क््द््ीय रेल मंत््ी
अय््शनी वैष्णव से मुलाकात कर
गोहाना क््ेत्् की रेल सुयवधाओ् के
यवस््ार और लंयबत पयरयोजनाओ्
को लेकर यवस््ृत चच्ाा की। डॉ.
शम्ाा ने रेल मंत््ी के समक्् जी्द-
गोहाना होते हुए यदल्ली तक
हाइड््ोजन ट््ेन चलाने की मांग रिी।
इसके साथ ही गोहाना क््ेत्् मे् तीन
महत्वपूण्ा रेलवे ओवरय््िज
(आरओबी) और रेलवे अंडरय््िज
(आरयूबी) के यनम्ााण का मुद््ा भी
प््मुिता से उठाया। डॉ. अरयवंद
शम्ाा ने रेल मंत््ी के समक्् मांग रिी
यक हाइड््ोजन ट््ेन का पयरचालन
जी्द और गोहाना होते हुए यदल्ली
तक यकया जाए। डॉ. शम्ाा ने गोहाना
शहर म्े गोहाना-महम रोड पर

रोहतक-पानीपत रेलवे लाइन के
लेवल ि््ॉयसंग नंबर-29 एसपीएल
पर दो लेन रेलवे ओवरय््िज
(आरओबी) के यनम्ााण 
की मांग भी रेल मंत््ी के समक्् रिी।
उन्हो्ने कहा यक इस रेलवे 
ि््ॉयसंग पर आरओबी बनने से शहर
के लोगो् को आवागमन मे् 
बड्ी राहत यमलेगी। 

पीजी मंे दाखिले का शेड््ूल बदला
21 अगस्् तक पंजीकरण का मौका
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महायवद््ालयो् म्े पीजी कोस्ा की
दायिला प््य््िया का शेड््ूल बदल
यदया गया है। कुर्क््ेत्् यवश््यवद््ालय
के कुछ पीजी कोस्ा के अंयतम वर्ा
का परीक््ा पयरणाम जारी नही् होने के
कारण पहली मेयरट सूची की प््य््िया
रोक दी गई है। उच््तर यशक््ा
यनदेशालय ने अब ऑनलाइन
पंजीकरण की अंयतम यतयथ 21
अगस्् तक बढ्ा दी है। पहले
पंजीकरण की अंयतम यतयथ 7
अगस्् यनध्ाायरत थी। यनदेशालय के
नए शेड््ूल के अनुसार दस््ावेजो्
का ऑनलाइन सत्यापन 23 अगस््
तक होगा। पहली प््ोयवजनल
कटऑि 23 अगस्् और िाइनल
कटऑि 24 अगस्् को जारी होगी।
पहली कटऑि के आधार पर िीस

25 से 27 अगस्् तक जमा करवाई
जा सकेगी। शेर सीटो् के यलए 28
अगस्् को भौयतक काउंयसयलंग
होगी। पंजीकरण से वंयचत

यवद््ाय्थायो् के यलए 29 अगस्् को
पोट्ाल दोबारा िोला जाएगा। 100
र्पये यवलंब शुल्क के साथ 30
अगस्् से 5 यसतंबर तक तथा 100

र्पये प््यतयदन यवलंब शुल्क के साथ
6 से 12 यसतंबर तक भौयतक
काउंयसयलंग होगी। यजले के 23
प््मुि राजकीय, यनजी और एयडड
महायवद््ालयो् मे् पीजी दायिले होने
है्। एमए अंग््ेजी, राजनीयतक शास््््,
एमकॉम, एमएससी और
पीजीडीसीए समेत कुछ पाठ््ि््मो्
की प््य् ्िया प््भायवत हुई है।
महायवद््ालयो् म्े यवद््ाय्थायो् की
सुयवधा के यलए हेल्प डेस्क भी
स्थायपत यकए गए है्।

कुर्क््ेत्् कवकव के कुछ कोस्स का परीक््ा पकरणाम
जारी नही् होने से पहली मेकरट सूची अटकी

पहली प््ोकवजनल मेकरट सूची जारी
होने के बाद िाइनल सूची पर रोक

उच््तर शिक््ा
शिदेिालय िे िया

िेड््ूल जारी 
कर पंजीकरण की

अवशि बढ्ाई 

छह साल से अटकी डेयकरयो् की कशफ्टटंग
योजना, अब किर तय हो्गी प्लॉट की दरे्

सोनीपत। सोनीपत शहर की 250 से
ज्यादा व्यावसाययक डेययरयो् को
यरहायशी इलाको् से बाहर स्थानांतयरत
करने की छह साल पुरानी योजना एक

बार यिर चच्ाा म्े
है। योजना वर्ा
2020 मे् तैयार
होने के बावजूद
अब तक धरातल
पर नही् उतर

सकी है। इसके चलते शहरवायसयो्
को सीवर जाम, गंदगी और प््दूरण
की समस्या से जूझना पड् रहा है। अब
योजना को यसरे चढ्ाने के यलए 13
अगस्् को रोहतक मंडल आयुक्त
यजला प््शासन, नगर यनगम

अयधकायरयो् और जनप््यतयनयधयो् के
साथ बैठक कर्ेगे। इसमे् डेयरी
संचालको् को प्लॉट देने के यलए दरे्
तय करने और आगामी रणनीयत पर
यनण्ाय यलया जाएगा। बैठक लघु
सयचवालय के कॉन्फ््््स हॉल म्े

स्टै्यडंग कमेटी की अध्यक््ता मे् होगी।
अयधकायरयो् के अनुसार हरसाना
डेयरी कॉम्प्लेक्स के आसपास के
गांवो् म्े डेयरी संचालको् को नो-
प््ॉयिट-नो-लॉस के आधार पर प्लॉट
उपलब्ध कराने की योजना है। 

n आज मंडल
आयुक्त की
बैठक मे्
बनेगी
रणनीतत

3000 घरो् म्े अलग से पशु रखे जा रहे 
वर्ड 2020 मे् करीब 6500 र्पये प््नत वग्ड गज की दर से प्लॉट देने की योजना
बनाई गई थी। वर्ड 2021 मे् भी नो-प््ॉनफट-नो-लॉस आिार पर प्लॉट उपलब्ि
कराने की तैयारी हुई, लेनकन मामला आगे नही् बढ् सका। बाद की बैठको् म्े
ननगम की ओर से करीब 6000 र्पये प््नत वग्ड गज की दर का प््स््ाव सामने
आया, जबनक रेयरी संचालको् ने करीब 3000 र्पये प््नत वग्ड गज की दर और
आसान नकस््ो् म्े भुगतान की मांग रखी। दरो् पर सहमनत नही् बनने से योजना
अटकी रही। नगर ननगम के सव््े के अनुसार शहर के आबादी वाले के््त््ो् म्े 250
से अनिक छोटी-बड्ी व्यावसानयक रेयनरयां चल रही है्। इसके अलावा 3000 से
ज्यादा घरो् म्े दो से चार पशु रखे जा रहे ह्ै। 

मालगाड्ी के ऊपर बेसुध छात्् 

सोनीपत। सेक्टर-12 स्थित राजकीय महिला मिाहिद््ालय मे् िेल्प डेथ्क पर पंजीकरण करिाती छात््ाएं।

पंजीकरण करवाकर अपना दाकखला सुकनक््ित करे्
उच््तर नशक््ा ननदेशालय ने महानवद््ालयो् की पीजी कक््ाओ् म्े दानखले के नलए
ऑनलाइन पंजीकरण की समय अवनि को 21 अगस्् तक बढ्ा नदया है। साथ
ही दानखले का नया शेड््ूल भी जारी कर नदया है। महानवद््ालयो् म्े दानखला पाने
के इच्छुक नवद््ान्थडयो् के नलए ऑनलाइन पंजीकरण को लेकर हेल्प रेस्क खुले
रहे्गे। वंनचत नवद््ान्थडयो् का आह््ान है नक वह जल्द पंजीकरण करवाकर
अपना दानखला सुननन््ित करे्। -डॉ. किरण सरोहा

प््ाचाय्ड, राजकीय मनहला महानवद््ालय, सोनीपत

खरखौदा से 34 वर््ीय
व्यक्ित लापता  

खरखौदा। शहर के वार्ड नंबर सात
ननवासी 34 वर््ीय माननसक र्प से
कमजोर व्यक्तत मेवा लाल 9
अगस्् की दोपहर से लापता है।
पनरजनो् ने आसपास और
संभानवत स्थानो् पर उसकी काफी
तलाश की, लेनकन कोई सुराग
नही् नमला। इसके बाद थाना
खरखौदा मे् नशकायत देकर पुनलस
से तलाश करने की गुहार लगाई
गई है। नशकायतकत्ाड मनोज ने
पुनलस को बताया नक उसके चाचा
मेवा लाल 9 अगस्् को दोपहर
करीब तीन बजे घर से ननकले थे,
लेनकन वापस नही् लौटे। पनरजनो्
के अनुसार मेवा लाल माननसक
र्प से कमजोर है् और
अनववानहत है्। काफी तलाश के
बाद भी उनका पता नही् चल सका।
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स्पताल के आईसीयू म्े एक
मरीज वे्टीलेटर पर िै,

उसका हदल धड़क रिा िै। मॉहनटर
पर हदल की धड़कने् साफ-साफ
हदिाई भी दे रिी िै्, शरीर गम्स िै
इसहलए इस मरीज को देिने वाला
िर कोई यिी मानता िै हक वि
जीहवत िै। लेहकन डॉक्टर किते ि्ै
हक उसकी ब््ेन डेथ िो चुकी िै। ब््ेन
डेथ ऐसी िी िोती िै हक हदल धड़क
रिा िोता िै और इंसान जा चुका
िोता िै। 
करोड़ो़ लोग पा सकते है़ िीवन:
अगर पूरी दुहनया मे् लोग ब््ेन डेथ को
सिजता से स्वीकार कर ले् तो दुहनया
मे् िर साल कई लाि बन्लक अलग-
अलग अंगो् के जोड़ के हिसाब से
कई करोड़ लोगो् को अकाल मौत से
बचाया जा सकता िै। दुहनया मे् िर
साल 1.7 से 2 करोड़ लोगो् की
अलग-अलग वजिो् से अकाल मौत
िोती िै। हकसी की सड़क दुघ्सटना से,
हकसी की हसर पर गंभीर चोट लग
जाने से, हकसी की ब््ेन िेमरेज से, तो
बिुत बड़ी संख्या मे् लोग स्ट््ोक के
चलते असमय मौत का हशकार िोते
िै्। हवशेषज्् मानते िै् हक अगर िर
साल ब््ेन डेथ से अपनी जान गंवाने
वाले लोगो् के हदल धड़कने तक
अंगदान कर हदए जाएं तो 2 करोड़ से
भी ज्यादा लोगो् की जान बचाई जा
सकती िै। क्यो्हक ब््ेन डेथ से मरने
वाला कोई भी व्यन्कत अपने अंगो् के
जहरए कम से कम सात अंग हकसी
दूसरे के काम आ सकते िै् और उन
अंगो् की कमी के चलते मौत के
आगोश मे् जाने वाले लोग इससे बच
सकते ि्ै। लेहकन यि हसफ्क भारत मे्
िी निी् पूरी दुहनया मे् ब््ेन डेथ और

अंगदान को लेकर ऐसे-ऐसे भ््म िै्
हक पूरी दुहनया मे् अहधक 1.5 से 2
प््हतशत लोग िी अंगदान करते ि्ै। 
समय है बहुत महत़वपूण़ण: भारत मे्
िर साल 1.5 से 2 लाि लोगो् की
ब््ेन डेथ िोती िै, हजसके विी सब
कारण िोते ि्ै, हजनका ऊपर उल्लेि
हकया गया िै। लेहकन साल 2024 के
सरकारी आंकड़ो् के मुताहबक हसफ्क
1100 से 1200 लोगो् ने िी अंगदान

हदए। उनमे् भी अहधकांश ब््ेन स्टेम
डेथ के बाद िी अंगदान हदए,
हजसका मतलब यि िै हक जब तक
कई और अंग जो दान हदए जा सकते
थे, वो बेकार िो जाते िै्। अगर ब््ेन
स्टेम डेथ के तुरंत बाद वे्टीलेटर िटा
हलया जाए, तो बिुत तेजी से दो घंटे
के भीतर िी शरीर के वो सभी
मित्वपूण्स अंग िराब िोने लगते िै्,
जो ब््ेन डेथ के बाद हकसी मरीज की
जान बचा सकते िै्। हफर भी अगर
ब््ेन स्टेम डेथ क ेएक से दो घंटे के
भीतर वे्टीलेटर के चालू रिने की

न्सथहत मे् हदल, हकडनी, हलवर,
फेफड़े, अग्नाशय (पैनह््कयास) और
आंत जैसे अंगो् मे् रक्तप््वाि बना
रिता िै, इसहलए ये अंग अभी भी
स्वस्थ अवस्था मे् िोते ि्ै और हकसी
दूसरे मरीज मे् प््त्यारोहपत हकए जा
सकते िै्। लेहकन यहद वे्टीलेटर िटा
हलया जाए और दो घंटे या इससे
ज्यादा िो जाए तो रक्तप््वाि करीब-
करीब बंद िो जाता िै और अंग तेजी
से िराब िो जाते िै्। इसहलए डॉक्टर
किते िै् न हसफ्क ब््ेन डेथ के बाद
तुरंत अंगदान करना चाहिए बन्लक
इसका हनण्सय समय रिते ले हलया
जाना चाहिए। 
कई अंगो़ का हो सकता उपयोग:
अगर सिी समय पर ब््ेन डेथ िुए
व्यन्कत के अंगो् को दान दे हदया
जाए, तो ह्दय, फेफड़ा, हलवर, दोनो
हकडनी, अग्नाशय, छोटी आंत के
साथ-साथ काह्नसया (आंि की
पारदश््ी परत), त्वचा, िह््ियां, ह्दय
के वॉल्व और टे्डन जैसे ऊतक भी
दान हदए जा सकते ि्ै। इस तरि अगर
ब््ेन डेथ तुरंत िोने के बाद हकसी
व्यन्कत के अंगो् को दान कर हदया
जाए तो कम से कम 7 निी् 13 से 14
अलग-अलग समस्याओ् से पीिड़त
मरीजो् को जीवनदान हदया जा
सकता िै। िम सभी को इसकी मित््ा
को समझना चाहिए।*

दुलनया में हर साल बडंी संखंया में लोग इसललए मर जाते हंै कंयोंलक उनंहें समय पर बंंेन डेड वंयकंकत
के दंंारा दान लकया गया जरंरी अंग नहीं लमल पाता। लवशंं अंग दान लदवस (13 अगसंं) के

अवसर पर बता रहे हंै लक अंग दान लकस तरह लकसी को जीवनदान दे सकता है?

कई लोगो् को रीवन दे सकता है अंग दान

अ

रोहतक, गुर्िार
13 अगस्् 2026

ि सिी िै हक बच््ो् को हपज््ा, बग्सर,
फे्््च फ््ाइज, पोटैटो हचप्स, कै्डी जैसे

स्नैक्स अपनी ओर ज्यादा आकह्षसत करते ि्ै।
ताजे फल या ताजे फलो् के जूस के बजाय
उफ्िे् पैक्ड जूस, फ्््ट ह््डंक्स और सोडा लेना
ज्यादा पसंद िोता िै। लेहकन इन सबके
कारण कम उम्् मे् िी उनमे् एनीहमया, तनाव,
मोटापा, हडस्लीपेहडहनया यानी हलहपड और
ब्लड कोलेस्ट् ्ॉल जैसी समस्याएं बढने
लगती िै्। ऐसी समस्याओ् से बचने के हलए
जर्री िै हक बच््ो् की डाइट का िास ध्यान
रिा जाए। 
दे़ हेल़दी मील़स: बच््ो् के साथ पूरा पहरवार
बैठकर ऐसी िेल्दी डाइट ले, हजसमे् प््चुर
मात््ा मे् कैलोरीज और फ्यूट््ीएंट्स मौजूद िो्।
इससे बच््े म्े िेल्दी डाइट के प््हत आकष्सण
बढ्ेगा। पढाई, िेल और अफ्य एन्कटहवटीज
के बीच बच््ो् को शॉट्स मील्स लेने की आदत
डाले्। बच््ो् को िर रोज तीन बार िेल्दी िाना
और दो बार िेल्दी स्नैक्स दे्, ताहक उनके
शरीर को प््चुर मात््ा मे् कैलोरीज हमल पाएं।
स्क्ल जाने वाले बच््ो् के लंच बॉक्स मे्
िेल्दी मील के अलावा दो शॉट्स मील्स भी पैक
करके द्े। ताहक वि स्क्ल की कै्टीन से
अनिेल्दी फ्ड न ले।
कैल़लियम युक़त डाइट िऱरी:
कैन्लशयम, बच््ो् की िह््ियो् को मजबूत
बनाता िै। इसके हलए उनकी डाइट मे् संतरे
का जूस, दूध, टोफु, केला, न्सपनेच, ब््ोकली,

आलमंड चीज, कॉटेज चीज और योगट्स
शाहमल कर्े। बी्स, सोया फ्ड्स, टोफ्,
पीनट, बटर को फ््ाई करने के बजाय बेक,
बॉयल और ह््िल्ड करके दे्, इससे उनका
बॉडी वेट कंट््ोल रिेगा।
तािे फल-सल़जियां हो़ ज़यादा: बच््ो् की
आधी से ज्यादा िाने की प्लेट फे््श फलो्
और सन्बजयो् से भरी िोनी चाहिए। ड््ाई
फ्््ट्स के बजाय उफ्िे् फ्््ट जूस दे्। संभव िो
तो ब््ोकली, न्सपनेच, रोमैन लेट््ूस और
कोलाड्स ि््ीफ्स जैसे डाक्क ि््ीन वेहजटेबल्स के
साथ-साथ गाजर, शकरकंद, हवंटर स्क्वैश

और रेड पेपस्स सन्बजयां भी
दे्। ब््ाउन राइस, िोल व्िीट
पास््ा, िोल ि््ेन सीरीयल्स
और ब््ेड समेत लो फैट
डेयरी फ्ड्स भी डाइट मे्
शाहमल करे्। मांसािारी िो् तो
मछली, हचकन जैसे प््ोटीन
युक्त फ्ड्स भी उनकी डाइट
मे् शाहमल कर सकते ि्ै।
फ़़ाइड नही़ रोस़टेड स़नैक़स:
फ््ाइड के बजाय उफ्िे् रोस्टेड

स्नैक्स िाने के हलए प््ेहरत करे्। हटंड फ्ड,
हटंड पैक्ड फ्ड अवॉइड करे्। उफ्िे् समझाएं
हक जो भी िाएं फ््ेश िाएं। जंक फ्ड या
फास्ट फ्ड मे् अहधक मात््ा मे् फैट (िासकर
सैचुरटेेड फैट), अहधक मात््ा मे् नमक, चीनी
मौजूद िोते िै्। इससे वजन बढने, िाई बीपी,
कब्ज, थकान और ध्यान एकाि्् करने म्े
परेशानी िोती िै। इससे बचने के हलए ऐसा
भोजन उफ्िे् न दे्। दांतो् की समस्या से बच््ो्
को बचाने के हलए एनज््ी ह््डंक्स के बजाय
ताजे फल या फलो् का ताजा जूस, नीबू का
रस, लाइम या संतरा फ्लेवर चुने्।

अनसैचुरेटेड फैट: सोयाबीन, कनोला,
ऑहलव और सनफ्लावर ऑयल मे् मौजूद
अनसैचुरेटेड फैट िेल्दी िोता िै। रेड मीट मे्
आयरन, एग योगट्स, फोह्टसफाइड सीरीयल्स
सहित ब््ेड को बच््ो् की डाइट मे् शाहमल कर
सकते िै्। हवशेषज््ो् के मुताहबक स्वस्थ डाइट
का केवल सात प््हतशत हिस्सा सेचुरेटेड
फैट, देसी घी, मक्िन वगैरि से आना
चाहिए। इससे ज्यादा मात््ा स्वास्थ्य के हलए
नुकसानदेि िो सकता िै। विी्, मोनो
अनसैचुरेटेड और पॉलीअनसैचुरेटेड फैट का
कॉन्मबनेशन बच््ो् के हवकास मे् मदद करता
िै इसहलए सनफ्लावर ऑयल मे् पका िाना
हिलाना और िाने मे् उफ्िे् मूंगफली देना भी
अच्छा िै।
रनयरमत व़यायाम िऱरी: अच्छी डाइट के
अलावा बच््े िर रोज कम से कम एक घंटा
शारीहरक श््म, व्यायाम या आउटडोर गेम्स
जर्र िेले्। जैसे हक दौड़, वॉहकंग, 
न्सवहमंग आहद, इससे भी वे लगातार हफट रि
सकते ि्ै। * प़़स़़ुरत: सुषमाश़़ी

ट इंहडया एंबेसडर और आईआरएस
नर्ेद्् कुमार यादव की हकताब

‘हफटनेस और भारत ~ 2047’ िाल िी मे्
छपकर आई िै। यि हकताब हफटनेट के
मित्व और उसकी जर्रत को बिुत व्यापक
र्प मे् प््स््ुत करती िै। यि हफटनेस को राष््््
की जर्रत के र्प मे् देिने की सोच,
नजहरया पेश करती िै। हकताब यि बताने का
प््यास करती िै हक जब भारत 2047 मे्
आजादी के 100 वष्स मना रिा िोगा, उस
समय वि एक मजबूत राष्््् के र्प मे् तो िोगा
िी लेहकन क्या देश की जनता भी स्वस्थ

शरीर के साथ राष्््् का नेतृत्व
कर रिी िोगी? 

हजस तरि लाइफस्टाइल
से जुड़ी बीमाहरयो् से िम हघरे
िुए िै्, क्या एक कमजोर
शरीर के साथ एक मजबूत
सशक्त राष्््् की नी्व रि
सकते िै्? हकताब यि संदेश
देती िै हक मजबूत देश के
हनम्ासण का भागीदार बनने के
हलए िमे् अपने शरीर पर ध्यान देना बिुत
जर्री िै। स्वास्थ्य केवल व्यन्कतगत

हजम्मेदारी निी् बन्लक राष््् ्ीय
प््ाथहमकता भी िोनी चाहिए।

हकताब अच्छी लाइफस्टाइल
पर सबसे ज्यादा जोर देती िै। इसमे्
िेल्दी-हफट रिने के हलए कई ऐसे
सूत्् ि दए गए िै्, हजफ्िे् आसानी से
अपना सकते िै्। जैसे- रोज अच्छी
भरपूर नी्द, संतुहलत आिार युक्त
थाली, रोज की वॉहकंग और प््हत
सप्ताि फ्यूनतम 150 हमनट मध्यम

स््र की शारीहरक गहतहवहध को अहनवाय्स
बताया गया िै। लेिक इस बात को बार-बार

दोिराते िै् हक रोज का 24 हमनट का दैहनक
व्यायाम, भहवष्य की 240 घंटो् की बीमारी को
रोक सकता िै। कुल हमलाकर यि हकताब
कई उदािरणो् और प््संगो् के माध्यम से यि
समझाने का प््यास करती िै हक आपका
शरीर केवल आपका निी्, राष्््् का भी िै।
व्यन्कतयो् से िी राष्््् बनता िै और विी देश
का हनम्ासण करते िै्। इसहलए यहद देश का िर
नागहरक स्वस्थ िोगा, तभी िम एक सशक्त
राष्््् बनकर देश के हवकास को स्वह्णसम
अक््रो् म्े हलि सकते ि्ै। *

टफटनेस के टलए उपयोगी सूत््

आपके बचंंे हेलंदी, एनजंंेलटक रहें इसके ललए आप हर संभव पंंयास
करते हैं। लेलकन इसके ललए सबसे जरंरी है लक आप बचंंे को
रेगंयुलर नंयूलंंटशस डाइट दें। कैसी हो बचंंों की डाइट, जालनए।

बच््ो् को दे् न्यूट््टशस फूड
रहे्गे हेल्दी-एनर््ेटटक

बुक शेल्फ
रेणु खंतिाल  

हफ

य

अिेयरनेस
रेखा िेशराज

म अकसर यि सोचते ि्ै हक िमारी आंिो् को
सबसे ज्यादा नुकसान फोन की स्क््ीन से िोता िै।
रात को देर तक मोबाइल चलाना, टीवी के सामने
घंटो् बैठे रिना, यिी सब उफ्िे् आंिो् का असली

दुश्मन लगता िै। लेहकन िेल्थ एक्सपट्स्स का मानना िै हक िमारी
कुछ बुरी आदते् भी ऐसी िै्, जो िर रोज हबना हकसी वाह्नि्ग के
आंिो् को धीरे-धीरे कमजोर कर रिी िोती िै्। इनकी वजि से
भहवष्य मे् आंिो् से संबंहधत कई गंभीर बीमाहरयां िो सकती िै्। जब
तक पता चलता िै, तब तक बिुत देर िो चुकी िोती िै। ऐसे म्े िमे्
इनके प््हत सजग रिना जर्री िै।
गलत िूरी-पोश््र मे् पढ्ना 
बिुत पास से हकताब पढ्ना, लेटकर मोबाइल चलाना या कम
रोशनी मे् काम करना, ये सब आदते् आंिो् पर अहतहरक्त दबाव
डालती ि्ै। िासकर बच््ो् मे् यि आदत हनकट दृह् ्ि दोष
(मायोहपया) बढ्ाने का बड़्ा कारण बनती िै्।
क़या करे़: पढ्ते समय हकताब को आंिो् से कम से कम 12-14 इंच
की दूरी पर रिे्। स्क््ीन को आंिो् के लेवल से थोड़्ा नीचे और
लगभग एक िाथ की दूरी पर रिे्। िमेशा पय्ासप्त रोशनी मे् िी पढ्ने-
हलिने का काम करे्।
बार-बार आंखे् मलना
हदन भर काम करते-करते जब भी आंि मे् िल्की-सी िुजली िोती
िै, िम हबना सोचे-समझे िाथ से आंि को रगड़्ने लगते ि्ै। यि
बिुत नॉम्सल लगता िै। आमतौर पर िमे् लगता िै हक यि आलस या
नी्द पूरी न िोने की वजि से िो रिा िै। जबहक इसके पीछे एलज््ी,
ड््ाई आइज या इंफेक्शन की शुर्आत िोने जैसे कारण िो सकते ि्ै।
लेहकन िमे् एिसास िी निी् िोता हक इस आदत के कारण अपनी
आंिो् का हकतना बड़्ा नुकसान कर रिे िै्। हदन भर मे् िमारे िाथ
कई चीजो् को छूते ि्ै, हजन पर मौजूद जम्स्स और बैक्टीहरया िमारे
िाथो् पर हचपक जाते िै्। जब िम आंिे् मलते िै्, तो वे आंि के
अंदर पिुंच जाते िै्। इससे इंफेक्शन का ितरा तो बढ्ता िी िै,
आंिो् को नुकसान भी पिुंचता िै। बार-बार जोर से आंि मलने से
कॉह्नसया यानी आंि का वि पतला सामने वाला हिस्सा कमजोर
पड़्ने लगता िै। धीरे-धीरे वि अपनी नेचुरल शेप िो देता िै और
कोन जैसी शेप मे् बदल सकता िै। इसे कैरेटोकोन्सस किा जाता िै।
ध्यान न देने पर यि आगे चलकर
आंिो् की रोशनी कम िो सकती िै।
क़या करे़: जब आंि मे् िुजली िो तो
उसे मलने की बजाय ठंडे पानी से
धोएं। अगर िुजली बार-बार िो रिी िै
तो समुहचत उपचार के हलए नेत््
हवशेषज्् से अवश्य हमले्।
सस््े सनग्लासेस पहनना
गम््ी के मौसम मे् धूप मे् हनकलते समय
िम डाक्क कलर के ले्स वाले और सस््े सनग्लासेस पिनते िै्। इफ्िे्
अकसर अनब््ांडेड िी लेते िै्। बेशक अल्ट््ावॉयलेट रेज से आंिो्
का बचाव करने के हलए सनग्लासेस पिनना उहचत िै।  लेहकन ऐसे
सनग्लासेस फायदे की जगि उल्टा नुकसान पिुंचा सकते ि्ै। ले्स
का डाक्क कलर देिकर िमारा ब््ेन समझता िै हक बािर अंधेरा िै
और आंिो् की काली पुतली (प्यूहपल) अपने आप फैल जाती िै,
हजससे िाम्सफुल अल्ट््ावायलेट हकरणे् आंिो् के  रेहटना और ले्स
तक ज्यादा मात््ा मे् पिुंचने लगती िै्। लंबे समय तक इनके इस््ेमाल
से मैकुलर हडजनरेशन जैसी बीमाहरयां िोने का ितरा रिता िै,
हजनसे आंिो् की रोशनी धीरे-धीरे कम िोने लगती िै। 
क़या करे़: सनग्लासेस यथासंभव आइज-स्पेशहलस्ट को कंसल्ट
करके या हकसी अच्छी दुकान से िी िरीदे्। िरीदते समय िमेशा
लेबल या पैकेहजंग पर हलिी जानकारी जर्र पढे्। चेक करे् हक
उस पर यूवी 400 या शत-प््हतशत यूवी प््ोटेक्शन हलिा िो।
सनग्लासेज के ल्ेस के रंग का भी ध्यान रिे् यानी बिुत डाक्क कलर

के सनग्लासेज लेना अवॉयड करे्। यि िाम्सफुल िो सकता िै।
कांटेक्ट ले्स से जुड्ी लापरिाही
समयाभाव या आलस के चलते रात मे् सोने से पिले कई लोग
कांटेक्ट ले्स निी् उतारते और उफ्िे् पिनकर िी सो जाते ि्ै। या उफ्िे्
हबना ठीक से साफ हकए इस््ेमाल करते रिते िै्। इसका आंिो् पर
बिुत असर पड़ता िै, क्यो्हक सोते समय िमारी आंिे् बंद रिती िै्
और कॉह्नसया तक ऑक्सीजन की सप्लाई नेचुरली कम मात््ा मे् िो

पाती िै। ऊपर से अगर सोते िुए कांटेक्ट ले्स
लगाने पर ऑक्सीजन की सप्लाई और भी
कम िो जाती िै, क्यो्हक ले्स एक तरि की
परत की तरि काम करता िै। इस कंडीशन को
िाइपोन्कसया किा जाता िै। िाइजीन का
ध्यान न रिने पर आंिो् मे् कैरेटाइहटस
इंफेक्शन िोने का ितरा रिता िै। जो कॉह्नसया
को बुरी तरि नुकसान पिुंचाता िै और कुछ
मामलो् म्े व्यन्कत को पूरी तरि से हवजन
लॉस तक िो सकता िै।

क़या करे़: चािे हकतनी भी थकान क्यो् न िो, सोने से पिले कांटेक्ट
ले्स जर्र हनकाले्। डॉक्टर की सलाि
के अनुसार साफ करे् और सिी तरीके से
सॉल्यूशन मे् स्टोर करे्। ले्स पिनने-
उतारने से पिले िाथो् को अच्छी तरि
धोएं। साथ िी निाते या न्सवहमंग करते
समय कांटेक्ट ले्स न पिने् क्यो्हक पानी
मे् मौजूद बैक्टीहरया भी उतनी िी
आसानी से आंि मे् इंफेक्शन फैला
सकते ि्ै। भले िी कांटेक्ट ले्स देिने म्े
हकतने भी अच्छे क्यो् न लग्े,
एक्सपायरी डेट ित्म िोने के बाद उफ्िे् इस््ेमाल न करे्।
बहुत कम या तेज रोशनी मे् पढ्ना
कम रोशनी मे् पढ्ने से आंिो् को अहतहरक्त मेिनत करनी पड़्

सकती िै और जल्दी थकान मिसूस िो सकती िै। इसी तरि बिुत
तेज या सीधे आंिो् पर पड़्ने वाली रोशनी भी असुहवधा पैदा कर
सकती िै। इससे आंिो् म्े तनाव और असिजता बढ् सकती िै।
क़या करे़: पढ्ते या काम करते समय कमरे मे् पय्ासप्त और समान
रोशनी रिे्। रोशनी सीधे आंिो् म्े पड़्ने के बजाय हकताब या काम
की जगि पर पड़्े। रात मे् मोबाइल की तेज रोशनी मे् लंबे समय तक
पढ्ने से बचे्।
र्टीन आई चेकअप ना करिाना
ज्यादातर लोग तभी डॉक्टर के पास जाते ि्ै, जब आंिो् म्े धंुधला
हदिना या दद्स िोने जैसी कोई समस्या िोने लगती िै। लेहकन
असली ितरा ग्लूकोमा जैसी बीमाहरयो् से िोता िै, हजसे साइले्ट
थीफ ऑफ साइट भी किा जाता िै। ग्लूकोमा चुपचाप हबना हकसी
दद्स या तकलीफ के आंिो् को नुकसान पिुंचाता रिता िै। जब तक
व्यन्कत को कुछ मिसूस िोता िै तब तक काफी नुकसान िो चुका
िोता िै। इसीहलए रेग्युलर आई चेकअप बिुत जर्री िै। रेग्युजर
आई चेकअप व्यन्कत की आंिो् की रोशनी बचा सकता िै। बिुत से
लोग सोचते ि्ै हक जब तक चश्मे का नंबर निी् बदला तब तक
डॉक्टर के पास जाने की कोई जर्रत निी्। लेहकन यि सोच गलत

िै। आई एग्जाहमनेशन हसफ्क नंबर चेक करने
के हलए निी् िोता बन्लक उसमे् आंिो् के
अंदर की प््ेशर, रेहटना की कंडीशन और
नसो् की सेित भी देिी जाती िै। जो हसफ्क
मशीन के द््ारा एक्सपट्स आइज स्पेशहलस्ट
डॉक्टर िी देि सकते ि्ै।  
क़या करे़: साल मे् कम से कम एक बार
आंिो् की जांच जर्र कराएं। िासकर
अगर आपके पहरवार मे् हकसी को पिले
ग्लूकोमा, डायहबटीज या िाई ब्लड प््ेशर

जैसी बीमारी रिी िै, तो आपके हलए यि जांच और भी जर्री िो
जाती िै। क्यो्हक इन बीमाहरयो् का सीधा असर आंिो् की सेित पर
भी पड़्ता िै। * प़़स़़ुरत: रिनी अरोडा

ि
हमारे शरीर की बहुत कोमल और महतंवपूरंण अंग होती हैं आंखें। लेलकन अकसर देखने में

आता है लक लोग आइज हेलंथ को लेकर जंयादा सजग नहीं होते हैं। इसीललए जाने-अंजाने ऐसी
हैलबटंस को अपनाए रहते हैं, जो आंखों के ललए हामंणफुल होती हैं। इनके बारे में आपको जरंर

जानना चालहए, तालक इनंहें छोडंकर अपनी आंखों को हमेशा संवसंथ रख सकें। 

ये बैड हैबबट्स होती है् 
आंखो् के बिए हार्मफुि

माइक््ो स्ट््ेस से ऐसे बचे् 
रहे् म्ेटली हेल्दी-हैप्पी

आज के दौर में बडंी समसंयाएं ही नहीं छोटी-छोटी बातों से भी लोग तनाव
में रहते हैं। इसे माइकंंो संटंंेस कहते हैं। मेंटली हेलंदी-हैपंपी रहने के ललए

इनको जानना और इनसे बचना बहुत जरंरी है। 

जकल स्ट््ेस सबकी
लाइफस्टाइल का

हिस्सा बन गया िै। डेली र्टीन की
सुबि से लेकर शाम तक िोने
वाली छोटी-छोटी परेशाहनयां हजन
पर िम अकसर ध्यान भी निी् देते,
इन छोटे-छोटे स्ट््ेस को माइक््ो
स्ट््ेस किते ि्ै। 
तन-मन पर पड़े बुरा असर: माइक््ो स्ट््ेस
बिुत चुपके से हजंदगी मे् दाहिल िोता िै और
अंदर िी अंदर मे्टली बीमार करता रिता िै।
जैसे हकसी छोटी-सी बात पर हकसी से बिस िो
जाना, ऑहफस मे् जर्री मीहटंग मे् प््ेजे्टेशन
वाला स्ट््ेस, बिुत सारे काम एक साथ मैनेज न
कर पाने पर कॉन्फफडे्स की कमी मिसूस
करना, अपनो् को समय न दे पाने का प््ेशर। ये
बाते् देिने म्े छोटी लगती िै्, लेहकन इन छोटे-
छोटे स्ट््ेस का मन और शरीर पर बड़ा असर
िोता िै। िर समय थकान, हचड़्हचड़्ापन िोने
लगता िै और अगर इस पर ध्यान न हदया गया
तो माइक््ो स्ट््ेस गंभीर र्प ले सकता िै।
माइक़़ो स़ट़़ेस के प़़कार: कुछ ऐसी बातो् से
माइक््ो स्ट््ेस िो सकता िै। जैसे-सुबि ऑहफस
के हलए हनकलते समय
गाड़्ी की चाबी का न
हमलना। वॉट्सएप पर
हकसी का मैसेज देिकर
तुरंत जवाब देने का
दबाव मिसूस िोना।
ट््ैहफक जाम मे् फंस
जाना। काम के बीच
अचानक और कोई नया
काम आ जाना।
अचानक किी् से आए
इनहवटेशन पर जाने का प््ेशर। काम की छोटी-
छोटी डेड लाइंस का प््ेशर। पहरवार या कलीग्स
से छोटी बातो् पर बिस। िर समय अवेलेबल
रिने की उम्मीद रिना। देिने म्े ये बाते् इतनी
छोटी िोती िै् हक इन पर गुस्सा या दु:ि जाहिर
निी् कर पाते, लेहकन ये माइक््ो स्ट््ेसस्स शरीर
के कॉह्टससोल स्ट््ेस िाम््ोन को हनरंतर बढ्ाते िै्,
हजससे धीरे-धीरे फोकस मे् कमी और मूड
न्सवंग्स िोने लगते ि्ै और ओवरऑल िेल्थ
इफेक्ट िोती िै।
प़़मुख लक़़ण: माइक््ो स्ट््ेस की न्सथहत मे्
व्यन्कत हदनभर की छोटी-छोटी बातो् को
सोचता रिता िै, हजसके कारण उसे आराम
निी् हमल पाता और उसकी सेित पर नेगेहटव
असर िोता िै। इस वजि से व्यन्कत मे् हचंता,
बेचैनी, गुस्सा, हचड़्हचड़्ापन, थकान, उदासी,
फोकस की कमी, हसरदद्स, मांसपेहशयो् मे् दद्स,
अहनद््ा, इम्यूहनटी वीक िोने लगती िै।

इऩहे़ है ज़यादा ररस़क: से्हसहटव लोगो् को
माइक््ो स्ट््ेस का जोहिम ज्यादा रिता िै।
एजुकेशन और िेल्थ केयर से जुड़े लोग या
कॉप््ोरेट एंप्लॉई या हफर िर काम मे् परफेक्शन
की चाि रिने वाले लोगो् मे् माइक््ो स्ट््ेस का
हरस्क ज्यादा हदिाई देता िै। कुछ केसेज मे्
पस्सनल और प््ोफेशनल लाइफ मे् बैले्स न
िोना, िॉबीज के हलए समय न हमल पाना,
मोबाइल या लैपटॉप का ज्यादा इस््ेमाल, िुद
से बिुत ज्यादा उम्मीदे् रिना, िर काम को
परफेक्ट करने की कोहशश करना, पहरवार या
दोस््ो् के हलए समय की कमी, िर वक्त
नोहटहफकेशन हरंग से हडस्टब्स िोना भी माइक््ो
स्ट््ेस को बढ्ाने का कारण बन सकती िै।
कंट़़ोल करने के तरीके: माइक््ो स्ट््ेस को

कंट््ोल करना आसान िै
लेहकन इसके हलए पिले
उन बातो् को पिचानने
की जर्रत िोती िै जो
बाते् रोज की हजंदगी मे्
बार-बार परेशान कर रिी
िै्। जब भी अचानक
हबना हकसी बड़्ी वजि
के उदासी या गुस्सा आए,
तो दो हमनट र्के् और
िुद से पूछे् हक सुबि से

ऐसी कौन-सी छोटी-छोटी बाते् िुई्, हजनसे मूड
िराब िुआ। जब आप समस्या को पिचान
लेते ि्ै, तो हदमाग शांत िोने लगता िै रोजाना
की आदतो् और लाइफस्टाइल म्े बदलाव
करके माइक््ो स्ट््ेस को कंट््ोल हकया जा
सकता िै। जो काम करना संभव न िो उसके
हलए ‘ना’ किे्। काम के बीच मे् छोटे-छोटे ब््ेक
ले्, सुबि-शाम िुली िवा मे् वॉक करे्। स्क््ीन
टाइम हलहमट करे्। बार-बार फोन चेक करने
की आदत को कम करे्। हदन मे् कुछ समय
हडहजटल हडटॉक्स के हलए हनकाल्े। मेहडटेशन
और ब््ीहदंग एक्सरसाइज कर्े। छोटी-छोटी
िुहशयो् जैसे पसंदीदा संगीत सुनना, चाय की
चुस्की लेने जैसी िैहबट को अपनी लाइफ मे्
जगि दे्। पहरवार और दोस््ो् से जुड़्े रिे्। स्ट््ेस
को ज्यादा समय तक मन मे् न रिे्। पय्ासप्त 
नी्द ले्। * (साइकोलॉरिस़ट मीनाक़़ी     

मनचंदा से बातचीत पर आधाररत)

आ
मे्टल हेल्थ

लवलता गोयल

पुस््क: फिटनेस और भारत ~ 2047,
लेखक: नरेंदंं कुमार यादव, मूल्य: 400 रंपए,

प््काशक: पंंभात पंंकाशन, नई फदलंली

डाइट सजेशन
जास्ममन कौर 

डाइटीवशयन-एम्स, नई विल्ली 

डॉक्टस्स एडिाइस
डॉ. नीलम अव््त 

नेत्् रोग विशेषज््, श््ॉफ आई से्टर, विल्ली
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नंयूज डायरी
राजकीय महादवदंंालय में दकया पौधरोपण

खरखाैदा। शहीद दिबीर लसंह राजकीय महालवद््ािय िरिोदा मे् प््ाचाय्ास डॉ
तराना नेगी के माग्सदश्सन एवं अध्यक््ता मे् राष््््ीय िाइब््ेलरयन लदवस मनाया
गया।  इस लदवस लवशेष पर लवद््ािय मे् पौधरोपण लकया गया। महालवद््ािय मे्
पुस््कािय लवभाग की ओर से कई पौधे भे्ट कर उनको रोलपत कराया गया।
गलतलवलध का आयोजन पुस््कािय लवभाग प््भारी डॉ. कील्तस ित््ी ि््ारा कराया
गया।  इस लवशेष लदवस का आयोजन डॉ. एस आर रंगनािन की थ्मृलत मे्
लकया जाता है। डॉ. एस आर रंगनािन को िाइब््ेरी लवज््ान का लपतामह कहा
जाता है। लवद््ाि््ी जीवन मे् पुस््कािय और पुस््कािय अध्यक्् दोनो् का ही
लवशेष महत्व है। प््ाचाय्ास डॉ. तराना नेगी ने लवद््ाल्िसयो् को संबोलधत करते हुए
कहा लक पुस््के् लवद््ाल्िसयो् की सबसे अच्छी लमत्् होती है् और सीिने का
सबसे सशि्त माध्यम भी है। इस मौके पर प््ाध्यापक गीता शम्ास, डॉ. मनदीप
कुमारी, डॉ. रजनीश, डॉ. संगीता, डॉ. बीना, प््ीलत तिा सुधीर उपस्थित रहे।

राजघाट से हुसैनीवाला तक शांदत व भाईचारे का
संिेश लेकर सोनीपत पहुंची अमन िोसंंी यातंंा
सोनीपत। देश मे् शांलत, राष््््ीय एकता, सांप््दालयक सद््ाव तिा भारत-दल््कण
एलशया के िोगो् के बीच दोस््ी और भाईचारा मजबूत करने के उद््ेश्य से
‘आगाज-ए-दोस््ी अमन यात््ा-2026’ बुधवार को सोनीपत पहुंची। पांच
लदवसीय यात््ा का शुभारंभ नई लदल्िी स्थित राजघाट से हुआ। मुरिि मे्
सीपीआई लजिा महासलचव राजीव वम्ास ने रफ्तार होटि मे् याल््तयो् का
थ्वागत लकया। उन्हो्ने कहा लक वत्समान समय मे् समाज को जोड़्ने के लिए
संवाद और आपसी लवश््ास मजबूत करना आवश्यक है। यात््ा का संदेश है
लक नफरत नही्, संवाद हो; लहंसा नही्, शांलत हो और लवभाजन नही्, भाईचारा
हो। यात््ा संयोजक एडवोकेट संजय कुमार ने बताया लक यात््ा गन्नौर,
समाििा, पानीपत, घरौ्डा, करनाि और कुर्क््ेत्् होते हुए आगे जाएगी।
इसके बाद यात््ा जािंधर, अमृतसर और हुसैनीवािा पहुंचेगी। मुरिि मे्
थ्वागतकत्ास टीम मे् लसिक राम मलिक, नरेश नायर, कृष्ण वत्स, नईम,
लबजे्द्् कालदयान, शाम सुंदर, आनंद जैन, कम्सवीर मेहरा, एडवोकेट प््वीण
और हलरओम शालमि रहे।

संवासंथंय, संवचंछता और एचआईवी/एडंस 
के पंंदत छातंंाओं को दकया जागरंक

सोनीपत। राजकीय मलहिा महालवद््ािय मे् अंतरराष््््ीय युवा लदवस पर
थ्वाथ्थ्य, थ्वच्छता एवं एचआईवी/एड्स जागर्कता काय्सक््म आयोलजत लकया
गया। अध्यक््ता प््ाचाय्ास डॉ. लकरण सरोहा ने की। सेलमनार मे् करीब 90 छात््ाओ्
ने भाग लिया। लसलवि अथ्पताि की मेलडकि ऑलफसर डॉ. गलरमा ल््तपाठी ने
मलहिाओ् के थ्वाथ्थ्य, व्यस्ितगत थ्वच्छता, संतुलित आहार, लनयलमत जांच
और संक््मण से बचाव की जानकारी दी। एचआईवी/एड्स लवषय पर पोथ्टर
मेलकंग और एि्सटेम्पोर प््लतयोलगताएं हुई्। पोथ्टर मेलकंग मे् िुशी प््िम,
अंजलि ल््ितीय और सुचेता तृतीय रही्। एि्सटेम्पोर मे् रौनक प््िम, लहमांशी
ल््ितीय तिा िुशी व लरतु संयुि्त र्प से तृतीय रही्। लवजेताओ् को रेड लरबन
काउंसलिंग टीम ने मोमे्टो व प््माण-पत्् लदए। नोडि अलधकारी डॉ. अलमता
पंघाि ने कहा लक ऐसी गलतलवलधयो् से जागर्कता बढ़्ती है। काय्सक््म मे् डॉ.
सलवता, डॉ. सुनीि, डॉ. नरेश अंलति और डॉ. सुनीि पवार मौजूद रहे।

टीकाराम गरंसंा कॉलेज में संवचंछता पखवाड़ंे 
के तहत जागरंकता कायंाकंंम 

सोनीपत। टीकाराम गल्स्स कॉिेज मे् बुधवार को थ्वच्छता पिवाड़्े के तहत युवा
जागर्कता एवं सहभालगता काय्सक््म आयोलजत लकया गया। काय्सक््म मे् माय
भारत, सोनीपत के राष््््ीय युवा कोर के अलधकारी एवं काय्सक््म समन्वयक
लहमांशु ने युवाओ् को माय भारत के माध्यम से उपिब्ध अवसरो् और सामालजक
गलतलवलधयो् मे् युवाओ् की सहभालगता के महत्व की जानकारी दी। माय भारत
थ्वयंसेवक साक््ी ने भी छात््ाओ् का उत्साहवध्सन लकया। मुख्य अलतलि कॉिेज की
प््ाचाय्ास प््ो. (डॉ.) उषा दलहया ने छात््ाओ् से थ्वच्छता को दैलनक जीवन का अलभन्न
लहथ्सा बनाने और आसपास के िोगो् को भी जागर्क करने का आह््ान लकया।
भूगोि लवभाग की प््ाध्यालपका डॉ. शीति एवं एनसीसी की सीटीओ ने थ्वच्छ
भारत लमशन, थ्वाथ्थ्य और पय्ासवरण संरक््ण के महत्व पर लवचार रिे।
काय्सक््म मे् थ्वच्छता लवषय पर पोथ्टर प््लतयोलगता हुई, लजसमे् 40 छात््ाओ् ने
भाग लिया। बीए ल््ितीय वष्स की तनु ने प््िम, बीएससी तृतीय वष्स की साक््ी ने
ल््ितीय और बीए तृतीय वष्स की यालमनी ने तृतीय थ्िान प््ाप्त लकया। टीकाराम
एजुकेशन सोसाइटी के प््धान सुरेन्द्् लसंह दलहया ने छात््ाओ् का मनोबि बढ़्ाया।
मनोलवज््ान लवभाग की कंचन ने धन्यवाद प््स््ाव प््स््ुत लकया। काय्सक््म की
संयोलजका कंचन, एनएसएस काय्सक््म अलधकारी डॉ. लदव्या श््ी एवं डॉ. आशा
रानी रही्। इस अवसर पर महालवद््ािय की अन्य प््ाध्यालपकाएं भी मौजूद रही्।

नंयूज डायरी
दनजी-संवचंछता पंंदतयोदगता के दवजेता समंमादनत

गोहाना। शहर के गुढ़्ा माग्स स्थित जेएिएन लवद््ािय की लकड्स लवंग मे्
थ्वच्छता पिवाड़्ा के अंतग्सत लवद््ाल्िसयो् की लनजी-थ्वच्छता एवं लहंदी ि्वीज
प््लतयोलगताएं आयोलजत की गई। सालनध्य लवद््ािय की प््बंधक कृष्णा शम्ास का
रहा जबलक संयुि्त अध्यक््ता एमडी एडवोकेट सुनीि शम्ास और प््ाचाय्स डॉ.
सलचन शम्ास ने की।इंटर-सेि्शन लहंदी स्िवज मे् कक््ा प््िम से डेजी, कक््ा ल््ितीय
से टू््लिप, कक््ा तृतीय, चतुि्स एवं पंचम से डेजी सेि्शन लवजेता रहे। लनजी
थ्वच्छता प््लतयोलगता मे् कक््ा पीपी-1 से तनीषा, िलवश, परी, कक््ा पीपी-2 से
आरव, लहनि, हाल्दसक, कक््ा पीपी-3 से लसया, अयान व आयुष, कक््ा प््िम से
मनप््ीत, अल्चसत, युलवका, कक््ा ल््ितीय से अलभमन्यु, साव्या व नि्श, कक््ा तृतीय
से आरव, चेष््ा व नव्या, कक््ा चतुि्स से ऋषभ, लहतेन व लमतेश तिा कक््ा पंचम
से अनंत चहि, युलवका व प््याग लसंह, लवजेता रहे। संयोजन उप प््ाचाय्स सूरत
शम्ास का रहा। लवशेष सहयोग को-ऑल्डसनेटर लरतु भारि््ाज, सोलनया शम्ास, मनीषा
सांगवान, वीनू सरोहा, सीमा रानी, प््ीलत यादव, ल््पया शम्ास व ज्योलत का रहा।

छातंंाओं की रचनातंमकता ने दबखेरा नया रंग
गोहाना। भगत फूि लसंह
मलहिा लवश््लवद््ािय (लवलव)
के प््बंधन अध्ययन लवभाग
ि््ारा छात्् कल्याण अलधष््ाता
लवभाग के सहयोग से
आयोलजत तीन लदवसीय वॉि
पे्लटंग काय्सशािा का बुधवार
को समापन हो गया। 10 से 12
अगस्् तक आयोलजत इस
काय्सशािा का उद््ेश्य छात््ाओ्
मे् रचनात्मकता, किात्मक
अलभव्यस्ित, टीमवक्क और प््योगात्मक सीिने की भावना को प््ोत्सालहत
करना रहा। प््ख्यात किाकार डॉ. अलनि कुमार ने काय्सशािा के दौरान
छात््ाओ् का माग्सदश्सन करते हुए उन्हे् लचत््किा, रंग संयोजन, रचनात्मक
अलभव्यस्ित तिा वॉि आट्स की लवलभन्न तकनीको् से पलरलचत कराया।
काय्सशािा मे् प््बंधन अध्ययन लवभाग, वालणज्य लवभाग, फैशन टेि्नोिॉजी,
हॉस्थपटैलिटी, आईएचएि, कै्पस थ्कूि सलहत लवश््लवद््ािय के लवलभन्न
लवभागो् के 79 लवद््ाल्िसयो् ने उत्साहपूव्सक भाग लिया। इस अवसर पर प््बंधन
अध्ययन लवभाग की अध्यक्् प््ो. अंशु भारि््ाज, छात्् कल्याण अलधष््ाता प््ो.
श््ेता लसंह, वालणज्य लवभाग के अध्यक्् श््ी जगदीप लसंघि सलहत लवलभन्न
लवभागो् के लशक््क उपस्थित रहे।

संवतंतंंता संगंंाम पर पंंिशंानी का नेताओं ने दकया अवलोकन 
गोहाना। िघु सलचवािय पलरसर मे् सूचना, जनसंपक्क एवं भाषा लवभाग ि््ारा
िगाई गई थ्वतंत््ता संग््ाम पर आधालरत प््दश्सनी का भाजपा के लजिा
अध्यक्् लबजे्द्् मलिक ने पाट््ी नेताओ् के अविोकन लकया। प््दश्सनी मे् देश
की आजादी के संघष्स और थ्वतंत््ता सेनालनयो् के बलिदान से जुड़्ी जानकारी
प््दल्शसत की गई है। लबजे्द्् मलिक ने कहा लक देश को आजादी असंख्य
थ्वतंत््ता सेनालनयो् के त्याग, संघष्स और बलिदान के बाद लमिी है। आज की
पीढ़्ी को थ्वतंत््ता संग््ाम के इलतहास और बलिदालनयो् के योगदान को
जानना चालहए। उन्हो्ने कहा लक हर घर लतरंगा अलभयान देशभस्ित और
राष््््ीय गौरव की भावना को मजबूत करता है। प््त्येक नागलरक को
थ्वतंत््ता लदवस पर अपने घर पर सम्मान के साि लतरंगा फहराना चालहए।  

पाखंड से बचो, आयंा समाज में आओ : जयदसंह

सोनीपत। काठ मंडी स्थित आय्स समाज ि््ारा संचालित आय्स वलरष्् माध्यलमक
लवद््ािय मे् बुधवार को वेद प््चार मंडि के पूव्स लजिाध्यक्् एवं समाजसेवी
जयलसंह दलहया के 80वे् जन्मलदन पर एक काय्सक््म का आयोजन लकया गया।
काय्सक््म की अध्यक््ता हलरयाणा सालहत्य अकादमी के पूव्स लनदेशक प््ो. डॉ.
पूण्समि गौड़् ने की। अपने संबोधन मे् समाजसेवी जयलसंह दलहया ने कहा लक
पािंड से बचने का एकमात्् रास््ा आय्स समाज है जो हमे् वेदो् के अनुसार सत्य
की राह लदिाता है। उन्हो्ने कहा लक जो देश पािंड और अंधलवश््ास मे् फंस
जाता है, वो तरक््ी नही् कर सकता। इससे उसकी युवा पीढ़्ी देश के लिए कुछ
अच्छा कर लदिाने की बजाय बाहरी आडंबर और अंधलवश््ास के चंगुि मे्
उिझ जाती है। उन्हो्ने कहा लक पािंड और अंधलवश््ास से बचने के लिए हम्े
आय्स समाज मे् आना होगा। लवद््ािय के प््ाचाय्स नरेन्द्् लसंह व लशक््क सतेन्द््
सरोहा ने अलतलिगण को थ्मृलत लचह्न भे्ट लकए। बच््ो् ने सांथ्कृलतक काय्सक््म
प््स््ुत कर समां बांधा। इस अवसर पर चांदकौर, संतोष, नीिम, ममता, मंजू,
लहमांशी, नीर्, प््ीलत, रजवंत कौर, लदिावर, जसबीर आलद भी मौजूद रहे।

जीवीएम गरंसंा कॉलेज की छातंंाओं ने
दवशंंदवदंंालय संंर पर चमकाया नाम 

सोनीपत। जीवीएम
गल्स्स कॉिेज,
सोनीपत की बीएससी
बायोटेि्नोिॉजी की
छात््ाओ् ने उत्कृष््
प््दश्सन करते हुए
महालवद््ािय का
गौरव बढ़्ाया है। मई
2025 मे् जारी
उपिस्बध लववरण के
अनुसार, महल्षस
द या नं द
लव श् ् लव द् ्ा ि य ,
रोहतक से संबि््
पाठ््क््म की
छात््ाओ् ने
लवश््लवद््ािय स््र
पर लवलभन्न थ्िान
हालसि लकए। छात््ाओ् की उपिस्बध पर संथ्िा के प््धान डा. ओपी पर्िी और
प््ाचाय्ास डॉ. मंजुिा थ्पाह ने बधाई देते हुए उनके उज्््वि भलवष्य की कामना
की। ल् ्ितीय सेमेथ्टर की परीक््ा मे् महक ने 83.19 प््लतशत अंक
िेकरलवश््लवद््ािय मे् चौिा, कलनष्का ने 80.91 प््लतशत अंको् के साि पांचवां
और उव्सशी ने 79.18 प््लतशत अंको् के साि नौवां थ्िान हालसि लकया। वही्, चौिे
सेमेथ्टर मे् सोनािी ने 83.24 प््लतशत अंक प््ाप्त कर सातवां थ्िान प््ाप्त लकया।
संथ्िा के प््धान डा. ओपी पर्िी और प््ाचाय्ास डॉ. मंजुिा थ्पाह ने कहा लक
मेहनत, अनुशासन और लनरंतर प््यास सफिता का आधार है्। महालवद््ािय
मे् छात््ाओ् को अनुभवी लशक््को् का माग्सदश्सन, आधुलनक प््योगशािाएं,
पुस््कािय और लडलजटि संसाधन उपिब्ध करवाए जाते है्। छात््ाओ् की
सफिता से महालवद््ािय पलरवार मे् िुशी का माहौि है।

छातंंाओं को हदरयाणवी लोकनृतंय के दसखाए गुर 
गोहाना। राजकीय मलहिा महालवद््ािय गोहाना मे् धम्सपुत्् किा मंच के
तत्वावधान मे् गुर्-लशष्य परंपरा के आयोलजत 10 लदवसीय िोकनृत्य
काय्सशािा का बुधवार को समापन हुआ। प््लशक््क सुधीर ने छात््ाओ् को
हलरयाणवी िोकनृत्य के मूिभूत गुर, भाव-भंलगमाएं, ताि, िय और लवलभन्न
नृत्य मुद््ाओ् का प््लशक््ण लदया। छात््ाओ् ने िोकनृत्य की बारीलकयो् का
व्यावहालरक अभ्यास लकया। काय्सक््म मे् समूह नृत्य और एकि नृत्य की
लवशेष तैयारी भी कराई गई। मंच के अध्यक्् मनोज जिे ने कहा लक िोक
किाएं हमारी सांथ्कृलतक लवरासत और पहचान है्। युवा पीढ़्ी को िोक
संथ्कृलत से जोडऩे के लिए ऐसे आयोजनो् की जर्रत है। महालवद््ािय की
प््ाचाय्स डा. मीनाक््ी सांगवान ने कहा लक ऐसी काय्सशािाएं छात््ाओ् की
रचनात्मक प््लतभा को लनिारने म्े भी मदद करती है्।

शंंीमदंंागवत करा का हुआ भवंय शुभारंभ

अटेिना िे् िरहलाओ् ने रनकाली कलश यात््ा
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

गांव अटेरना मे् श््ीमद््ागवि
कथा का तवतधवि शुिारंि
िक्किमय वािावरण म्े हुआ।
कथावािक रोतहि शास््् ्ी ने
पूिा-पाठ एवं धात्मवक अनुष््ान
करवाया। इसके बाद मतहलाओ्
ने तसर पर कलश धारण कर
ििन-कीि्वन और धात्मवक
ियघोष के साथ गांव मे् कलश
यात््ा तनकाली। इसम्े बुिुग््ो्,
युवाओ् और ग््ामीणो् ने िी

उत्साहपूव्वक िाग तलया।
समािसेवी दीपक िौहान

अटेरना ने कहा तक सनािन धम्व
संस्कृति, परंपरा और िीवन

मूल्यो् का आधार है। ऐसे धात्मवक
आयोिनो् से आने वाली पीढ्ी
को संस्कारो् और परंपराओ् से
िोड्ने के साथ सामातिक एकिा
िी मिबूि होिी है। श््ीमद््ागवि
कथा अच्छे संस्कार, सदािार,
सेवा, प््ेम और मानविा का
संदेश देिी है। इस अवसर पर
ऋषि िौहान, सुरे्दर िौहान,
संिू िौहान, िोला िौहान,
राकेश पंतडि सतहि बड्ी संख्या
मे् श््द््ालु मौिूद रहे। कथा को
लेकर ग््ामीणो् म्े उत्साह है।

सोनीपत। गांव अटेरना में कलश यातंंा के दौरान गंंामीण एवं अनंय।  फोटो: हरिभूिम

उपायुक्त की अगुवाई िे् लघु सरिवालय से रनकली िरहला रतिंगा यात््ा

महिलाओं ने हिरंगा थामकर हिया
राषंंंंभकंति व नारी शकंति का संिेश 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

हर घर तिरंगा अतियान के िहि
बुधवार को लघु सतिवालय
पतरसर से मतहला तिरंगा यात््ा
तनकाली गई। उपायुक्ि नेहा तसंह
की अगुवाई मे् आयोतिि यात््ा मे्
तिले की सैकड्ो् मतहलाओ् ने
हाथो् मे् तिरंगा लेकर उत्साहपूव्वक
िाग तलया। तिला पतरषद
िेयरपस्वन मोतनका दतहया, तिला
पतरषद की मुख्य काय्वकारी
अतधकारी डॉ. अनमोल और
नगराधीश तसमरन सतहि बड्ी

संख्या मे् मतहलाएं यात््ा मे् शातमल
हुई्। उपायुक्ि नेहा तसंह ने कहा तक
हर घर तिरंगा अतियान राष््् ्ीय
ध्वि के सम्मान के साथ प््त्येक
नागतरक मे् राष्््् के प््ति गौरव और
तिम्मेदारी की िावना मिबूि
करने का अतियान है। मतहलाओ्
की िागीदारी सोनीपि की मिबूि
राष््््िक्कि को दश्ाविी है। उन्हो्ने
मतहलाओ् से बच््ो् और युवाओ्
को तिरंगे के महत्व, स्विंत््िा
सेनातनयो् के संघष्व और नागतरक
कि्वव्यो् के प््ति िागर्क करने का
आह््ान तकया।

सोनीपत। लघु सचिवालय में चिरंगा यातंंा के दौरान अचिकारीगण। 

छातंंाओं ने दवभाजन दवभीदषका से
सीख लेकर एकता का दिया संिेश

सोनीपत। जीवीएम गल्स्स कॉिेज मे् हर घर लतरंगा अलभयान एवं लवभाजन
लवभीलषका थ्मृलत के प््लत जागर्कता को िेकर लवलभन्न गलतलवलधयां आयोलजत
की गई्। कॉिेज के प््धान डा. ओपी पर्िी एवं प््ाचाय्ास डा. मंजुिा थ्पाह ने
छात््ाओ् से राष््््ीय काय्सक््मो् मे् बढ़्-चढ़्कर भाग िेने का आह््ान लकया।
अलभयान के तहत छात््ाओ् ने मायभारत पोट्सि पर हर घर लतरंगा स्िवज मे् भाग
लिया। कॉिेज पलरसर मे् हर घर लतरंगा पोथ्टर मेलकंग सलहत अन्य गलतलवलधयां
भी हुई्। छात््ाओ् ने पोथ्टरो् के माध्यम से लतरंगे के सम्मान, राष््््ीय एकता और
थ्वतंत््ता सेनालनयो् के योगदान को प््दल्शसत लकया। छात््ाओ् को राष््््ीय ध्वज
संलहता के लनयमो् की जानकारी देते हुए ध्वज के सम्मान और उलचत प््दश्सन के
लिए जागर्क लकया गया। डा. मनीता ने लवभाजन लवभीलषका की जानकारी देते
हुए कहा लक लवभाजन की त््ासदी से सीि िेकर भाईचारे, सद््ाव और राष््््ीय
एकता को मजबूत करना चालहए। एनएसएस प््भारी र्लचका लवरमानी ने कहा
लक हर घर लतरंगा अलभयान राष््््प््ेम की भावना मजबूत करता है।

तिरंगा लेकर तिकलीं छातंंाएं, हर
घर तिरंगा फहरािे का तिया संिेश

गन्नौर। हर घर लतरंगा अलभयान के तहत बुधवार को सीसीएएस
जैन गल्स्स पीजी कािेज की छात््ाओ् ने शहर मे् लतरंगा रैिी
लनकािकर िोगो् को थ्वतंत््ता लदवस पर घर-घर लतरंगा फहराने
का संदेश लदया। लवधायक देवे्द्् कालदयान ने मुख्य अलतलि के र्प
मे् हरी झंडी लदिाकर रैिी को रवाना लकया। हािो् मे् लतरंगा लिए
छात््ाओ् ने वंदे मातरम और हर घर लतरंगा के जयकारे िगाए।
काय्सक््म की अध्यक््ता कािेज प््ाचाय्स डा. मनोज कुमार ने की,

जबलक रैिी के आयोजन मे् रोटरी ि्िब आफ गन्नौर से्ट््ि ने
सहयोग लदया। इस अवसर पर जैन लशक््ण संथ्िा के प््धान आनंद
जैन, थ्कूि प््ाचाय्ास शालिनी जैन, हलरओम बाजवान, लबजे्द्् सरोहा,
उषा और जसवंत त्यागी सलहत अन्य िोग मौजूद रहे।

सोनीपत। हर घर लतरगंा अलभयान क ेतहत बधुवार को शहीदो ्की याद और राष््््ीय ध्वज के
समम्ान मे ्सोनीपत शहर मे ्भवय् लतरगंा यात््ा लनकािी गई। अग्स्ने चौक स ेशरु ्हईु यात््ा
दवेीिाि चौक, गीता भवन चौक, गड़ु ्मडंी और ककरोई रोड होत ेहएु लतरगंा चौक पहुचंी।
यात््ा म्े लवधायक लनलिि मदान, नगर लनगम मयेर राजीव जनै, पूव्स मतं््ी कलवता जनै, वलरष््
भाजपा नतेा दवेेद्् ् कौलशक सलहत जनप्ल्तलनलधयो्, भाजपा काय्सकता्सओ,् यवुाओ ् और
शहरवालसयो् ने भाग लिया। इस अवसर पर लजिा अधय्क् ्अशोक भारि््ाज, गनन्ौर स ेप््तय्ाशी
रह ेदवेेद्् ्कौलशक, योगशे पाि अरोड़्ा, सरुनेद्् ्मदान, ल््तभवुन कौलशक, सजंय ठकेदार, लदनशे
अत््ी, नीरज आत््ये, संजीव विचेा, अतिु जैन, नवीन मगंिा, नरशे वम्ास आलद मौजदू रहे।

अगंंसेन चौक से दतरंगा चौक तक िेशभकंतत के नारों
से गंूजा शहर, दवधायक व मेयर ने की अगुवाई

एक पेड़ं मां के नाम अदभयान
के तहत दकया गया पौधरोपण
खरखौदा। पय्ासवरण संरक््ण एवं हलरयािी को बढ़्ावा
देने के उद््ेश्य से उपमंडि नागलरक अथ्पताि
िरिौदा के पलरसर मे् एक पेड़् माँ के नाम अलभयान के
तहत पौधारोपण काय्सक््म आयोलजत लकया गया।
काय्सक््म मे् पौधारोपण कर पय्ासवरण संरक््ण का संदेश
लदया गया। इस अवसर पर वलरष्् लचलकत्सा अलधकारी
लजते्द्् रंगा, डॉ मंजीत नरवाि, सीएम लवंडो एलमने्ट
पस्सन सुनीि पांचाि, अलभजीत राठौड़्, सुनीि िोिर
अलभजीत बल्हारा, लवकास, नीरज, लरंकू वाल्मीलक
आलद उपस्थित रहे। 

पौधरोपण कर पयंाावरण
संरकंंण का संिेश दिया

गन्नौर। पय्ासवरण संरक््ण और हलरयािी बढ़ाने
के उद््ेश्य से भाजपा नेता देवे्द्् कौलशक ने बुधवार
को गन्नौर स्थित ऋलषका वैिी मे् पौधे िगाए। इस
अवसर पर उन्हो्ने िोगो् से अलधक से अलधक
पौधे िगाने तिा उनकी लनयलमत देिभाि करने
का आह््ान लकया। देवे्द्् कौलशक ने कहा लक पेड़-
पौधे जीवन का आधार है्। इस अवसर पर भूषण
हसीजा, मेहर लसंह, कप्तान नांदि, लवनोद और
रलव भारती सलहत अन्य िोग मौजूद रहे।

नव जंयोदत दशकंंा सिन में मेहंिी
रचाओ पंंदतयोदगता आयोदजत

गन्नौर। नव ज्योलत लशक््ा सदन मे् बुधवार को मेहंदी
रचाओ प््लतयोलगता का आयोजन लकया गया।
प््लतयोलगता मे् कक््ा चौिी से बारहवी् तक के लवद््ाल्िसयो्
ने उत्साहपूव्सक भाग लिया और आकष्सक मेहंदी
लडजाइन प््स््ुत लकए। कक््ा चौिी से सातवी् तक के वग्स
का मूल्यांकन लनशा जांगड़ा तिा आठवी् से बारहवी्
तक के वग्स का मूल्यांकन सोलनया कुंडू ने लकया।
प््त्येक वग्स मे् प््िम, ल््ितीय और तृतीय थ्िान प््ाप्त
करने वािे लवद््ाल्िसयो् को सम्मालनत लकया गया।
प््धानाचाय्स राजे्द्् कौलशक ने कहा लक प््लतयोलगताएं
लवद््ाल्िसयो् के बहुमुिी और सव्ाा्गीण लवकास मे्
महत्वपूण्स भूलमका लनभाती है्। प््लतयोलगता के सफि
आयोजन मे् अध्यालपका िुशी, छलव, ल््पयंका,कोमि,
सीमा और प््ीलत का लवशेष सहयोग रहा।

अंतरराषंंंंीय युवा दिवस पर युवाओं
को दिलाई नशामुकंतत की शपर 

गन्नौर। अंतर्ासष््््ीय युवा लदवस के अवसर पर
बुधवार को एसआरके स्थकि से्टर मे् नशे के लवर्ि््
जागर्कता काय्सशािा आयोलजत की गई। काय्सक््म
का आयोजन के्द्् के लनदेशक जोलगंद्् ने लकया। मुख्य
वि्ता हलरयाणा राज्य नारकोलटि्स कंट््ोि ब्यूरो के
उप लनरीक््क डा. अशोक कुमार वम्ास ने लवद््ाल्िसयो् को
नशे के दुष्प््भावो् और इससे बचाव के उपायो् की
जानकारी दी। डा. वम्ास अब तक 4800 से अलधक
जागर्कता काय्सक््म आयोलजत कर 19 िाि से
अलधक िोगो् को नशामुस्ित की शपि लदिा चुके ह्ै।

सीसीएएस जैन संकूल में दवदंंारंंी
पदरषि अलंकरण समारोह मनाया
गन्नौर। जीटी रोड स्थित सीसीएएस जैन वलरष््
माध्यलमक थ्कूि मे् बुधवार को लवद््ाि््ी पलरषद
अिंकरण समारोह आयोलजत लकया गया।
काय्सक््म का शुभारंभ लवद््ािय के प््धान आनंद
जैन, मुख्य अलतलि अलरंजय जैन, प््धानाचाय्ास
शालिनी जैन, उप-प््धानाचाय्ास डा.मोलनका पाराशर
एवं ऋचा जैन ने दीप प््ज्वलित कर लकया।
लवद््ाल्िसयो् ने लतरंगे के सम्मान तिा हलरयाणा की
वीर परंपरा पर आधालरत सांथ्कृलतक प््स््ुलत दी।
समारोह मे् हरप््ीत को हेड ब्वाय, साक््ी को हेड
गि्स, अंशुि त्यागी को थ्कूि कैप्टन और लरल््ि
को वाइस कैप्टन चुना गया। 

गनंनौर में आगाज-ए-िोसंंी
शांदत यातंंा का संवागत

गन्नौर। आगाज-ए-दोस््ी शांलत यात््ा का बुधवार को
गन्नौर फ्िाईओवर के नीचे थ्वागत लकया गया। इस
अवसर पर माकपा के प््देश सलचव कामरेड दलरयाव लसंह
कश्यप ने फूि-मािाएं पहनाकर याल््तयो् का अलभनंदन
लकया। दलरयाव लसंह कश्यप ने बताया लक राममोहन राय
की अध्यक््ता मे् यह यात््ा 12 से 16 अगस्् तक लवश््
शांलत, राष््््ीय एकता और भारत-दल््कण एलशया जन-मैत््ी
के उद््ेश्य से लनकािी जा रही है। यात््ा का शुभारंभ नूंह,
मेवात से हुआ है। इस अवसर पर कृष्ण लगरी, सत्ये्द््
लगरी, सतबीर कश्यप सलहत अन्य िोग मौजूद रहे। 

गन्नौर। नगरपालिका रोड स्थित बाजार मे् मंगिवार देर रात चोरो् ने तीन
अिग-अिग थ्िानो् पर से्ध िगाकर नकदी और सामान चोरी कर लिया।
जानकारी के अनुसार चोर सबसे पहिे लजम बेकस्स की दुकान मे् छत के रास््े
दालिि हुए। वहां गल्िे मे् रिी हजारो् र्पये की नकदी, सामान और गोशािा के
दान पात्् लजसमे् करीब तीन हजार र्पये िे चोरी कर लिए। चोरो् ने दुकान मे्
तोड़फोड़ भी की और काफी सामान भी िा गए।
इसके बाद चोर ओम इिेल्िट््लनि्स की पहिी मंलजि की लिड़की तोड़कर अंदर
घुसे और वहां से भी हजारो् र्पये की नकदी िेकर फरार हो गए। तीसरी चोरी
संत रलवदास मंलदर मे् हुई, जहां चोर छत से सीढी िगा कर अंदर पहुंचे और दान
पात्् तोड़कर नकदी चुरा िे गए। तीनो् घटनाएं आसपास िगे सीसीटीवी कैमरो् म्े
कैद हुई है्। दुकानदारो् ने मामिे की लशकायत िाना गन्नौर मे् दी। सूचना लमिने
पर िाना गन्नौर पुलिस मौके पर पहुंची और जांच शुर ्कर दी। जांच अलधकारी
एसआई जगदीश कुमार ने बताया लक पुलिस को चोरी की लशकायते् लमिी है,
पुलिस चोरो् का पता िगा रही है।गन्नौर व्यापार मंडि के अध्यक्् संदीप लसंघि
ने कहा लक शहर मे् चोरी और िूट की वारदात बढ़ रही है्, िेलकन पुलिस ठोस
कार्सवाई नही् कर रही। लपछिे लदनो् भी बाइक सवार एक दंपती का र्पयो् से भरा
िैिा चुरा िे गए िे और अब चोरो् ने िगातार तीन दुकानो् म्े से्धमारी कर दी।
व्यापार मंडि िगातार शहर मे् सीसीटीवी कैमरे िगवाने की मांग कर रहा है,
िेलकन कोई सुनवाई नही् हो रही। उन्हो्ने चेताया लक यलद चोरो् के लििाफ शीघ््
कार्सवाई नही् हुई तो व्यापारी आंदोिन करने को मजबूर हो्गे।

नपा रोड पर एक ही रात में तीन जगह
चोरी, मंदिर का िान पातंं भी तोड़ा
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सोनीपत से गन्नौर मंडी तक शुर् हुई सेवा, पानीपत र्ट पर भी बढ्ी सुववधा

यात््ियो् की सुतिधा के तिए सभी
15 ई-बसो् का संचािन शुर्

हररभूरि नंयूज:सोनीपत

त्योहारी सीरन की िुर्आत के
साथ रोडिेर विभाग ने याव््तयो् की
संख्या बढ्ने पर अहम वनण्ाय वलया
है। बसो् मे् सफर करने िाले
याव् ्तयो् की सुविधा के वलए
रोडिेर विभाग के सोनीपत बेड्े म्े
वमली 15 ई-बसो् का संचालन िुर्
कर वदया गया है। विभाग ने
सोनीपत से गन्नौर मंडी के वलए भी
ई-बस सेिा िुर् की है। अब गन्नौर
राने िाले याव््तयो् के साथ-साथ
कामी, रारलूगढ्ी, सांदल कलां
रैसे ग््ामीण अंचल के याव््तयो् को
भी आरामदायक सफर की सुविधा
वमल सकेगी। साथ ही सोनीपत से
पानीपत र्ट पर ई-बसो् की संख्या
को 1 से बढ्ाकर 3 कर वदया गया है।

बता दे् वक सोनीपत बस वडपो
मे् ई-बसो् की संख्या 15 है, लेवकन
अब तक चुवनंदा र्टो् पर ही 8 से 9

ई-बसो् का संचालन हो रहा था।
िेष बसो् के संचालन के वलए
अवधकारी नए र्ट की तलाि मे्
रुटे थे। अब विभाग ने सभी बसो्
के र्ट की र्परेखा तैयार कर उन्हे्
सड्को् पर उतारते हुए याव््तयो् को
आरामदायक सफर की सौगात दी
है। सोनीपत से वदक्ली, पानीपत ि
गोहाना र्ट के बाद अब गन्नौर
मंडी तक ई-बस सेिा को िुर्
वकया गया है। 

पोस्टर मेबकंग स्पध्ाग म्े मेधाबवयो् ने बदखाई प््बतभा
गोहाना। शहर में महम मागंय संसथि जेकेआर पसंललक संकूल में पोसंटर मेबकंग
पंंबियोबगिा आयोबजि की गई। संविंतंंिा बदवस और हबरयाली िीज बविय पर

आयोबजि इस
पंंबियोबगिा में उतंकृषंं
पंंदशंयन करने वाले
मेधावी बवदंंाबंथययों को
संकूल के एमडी राजिीर
राठी और पंंिंधक उतंंम
राठी ने पुरसंकृि बकया।
अधंयकंंिा मुखंयाधंयाबपका

संगीिा मुंजाल ने की। पोसंटर मेबकंग पंंबियोबगिा दो वगंंों मंे आयोबजि हुई। ककंंा
छठी से ककंंा 8वीं िक के वगंय मंे बनशु ने पंंथम, नैंसी ने बंंदिीय और साकंंी ने िृिीय
संथान हाबसल बकया। ककंंा 9वीं से ककंंा 12वीं िक के वगंयमें छातंंा िानंया ने पंंथम,
कोमल ने बंंदिीय और साकंंी ने िृिीय संथान पंंापंि बकया। पंंबिभागी बवदंंाबंथययों ने
अपने पोसंटरों मंे आजादी की लड़ंाई में िबलदाबनयों की कुिंायबनयों को आकिंयक
रंप से दशंायने के साथ हबरयाली िीज के महतंव पर पंंकाश डाला। 

अमर शहीद हमारे राष्््् का गौरव : प््दीप सांगवान
गोहाना। भाजपा दंंारा िुधवार को िरोदा हलका के गांव कथूरा में अमर शहीदों
की याद में बिरंगा यातंंा बनकालकर देशपंंेम का संदेश बदया। भाजपा पंंदेश
महामंतंंी एवं पूवंय बवधायक सतंयपंंकाश जराविा के साबनधंय में इस कायंयकंंम के

बलए साबनधंय पाटंंी
बजला गोहाना पंंभारी
डॉ. बकरण कलकल
का रहा। अधंयकंंिा
भाजपा बजला
गोहाना अधंयकंं
बिजेंदंं मबलक ने
और संयोजन िरोदा

हलका के पूवंय पंंतंयाशी पंंदीप सांगवान ने बकया। पंंदीप सांगवान ने कहा बक
हमारे अमर शहीद राषंंंं का गौरव हैं। कायंयकंंम में भलेराम नरवाल, बजला
महामंतंंी बजिेनंदंं शमंाय, डॉ.ओमपंंकाश शमंाय, अशोक सेन, राजेश भावड़ं, डॉ.
राममेहर राठी, इंदंंपाल, सूरि बसंह, रणधीर लठवाल, ओमवीर वतंस, सरपंच
पवन शमंाय, सरपंच नवीन नरवाल, अजीि सांगवान, िीइओ नवल बकशोर शमंाय,
बनमंयला वमंाय, पंंाचायंय अंजू बवज, पंंाचायंय संजय हुडंंा और मनीि नरवाल सबहि
सामाबजक संसंथाओं के पंंबिबनबध, गणमानंय वंयसंकि एवं बवदंंाथंंी शाबमल रहे।

िजाना खुद्ग म्े 7.18 करोि से िने जलघर का उद्घाटन
गन्नौर।  गांव िजाना खुदंय मंे करीि 7 करोड़ 18 लाख 25 हजार रंपये की लागि

से िैयार जलघर का
िुधवार को बवधायक
देवेंदंं काबदयान ने
उदंघाटन बकया। इस
जलघर से िजाना
कलां, िजाना खुदंय
और पुगथला गांव में
पंंबिबदन लगभग 10

लाख लीटर शोबधि बकए गए संवचंछ पेयजल की आपूबंिय होगी। नहर से आने
वाले पानी को पहले संटाक टैंक में संगंंबहि कर शुदंं बकया जाएगा, बजसके िाद
िीनों गांवों मंे सपंलाई दी जाएगी।

9 पदक जीतकर बखलाब्ियो् ने लहराया परचम
सोनीपत। जेकेपी इंटरनेशनल संकूल में आयोबजि सीिीएसई नॉथंय जोन-2 िाइकंवांडो

चैंबपयनबशप में
खरखौदा के बखलाबंड़यों
ने शानदार पंंदशंयन
बकया। बखलाबंड़यों ने 4
संवणंय, 2 रजि और 3
कांसंय सबहि कुल 9
पदक जीिकर कंंेतंं का
गौरव िढ़ंाया। पीएमशंंी

राजकीय बवदंंालय खरखौदा के गीिांशु, बमकुल और राघव ने संवणंय पदक जीिे।
दीपांशु ने रजि, जिबक शानू और हिंय ने कांसंय पदक हाबसल बकए।

िृजघाट रोडवेज िस सेवा पुन: प््ारंभ
दूसरी ओर िुधवार को सोनीपि से िृजघाट रोडवेज िस सेवा पुन: पंंारंभ
कर बदया गया है। कांवड यातंंा के मदंंेनजर उतंंर पंंदेश सरकार की ओर
से मागंंों मंे बकए गए िदलावों को देखिे हुए करीि एक सपंिाह से
िृजघाट िक की िस सेवा पंंभाबवि रही। ऐसे मंे याबंंतयों को परेशाबनयों का
सामना करना पड़ं रहा था। इसके अलावा सोनीपि से हबरदंंार, िागपि,
िड़ंौि रंट पर भी िसों का आवागमन सामानंय हो गया है। सोनीपि से
हबरदंंार के बलए 3 िसों का संचालन बकया जा रहा है। हालांबक बवभाग
दंंारा सोनीपि से िरेली रंट को बफलहाल िंद रखने का बनणंयय बलया है।
बजसका कारण िरेली रंट पर याबंंतयों की संखंया कम होना है।

बडपो मे् आएंगी 50 िसे् 
अबधकाबरयों के अनुसार सोनीपि से गोहाना रंट पर एक
ई-िस, कुंडली िॉडंयर िक 5 ई-िसों का संचालन पहले से
जारी है। अि पानीपि रंट पर इनकी संखंया िढ़ंाकर 3 कर
दी गई है। वहीं बदलंली के बलए शुरंआि में 3 ई-िसों का
संचालन हो रहा था, लेबकन अि इनकी संखंया में िढ़ंोिरी के
साथ 5 िसों का संचालन कर बदया गया है। साथ ही ई-िसों
को चाजंय करने के बलए मुरथल संसथि चाबंजंंग पंवाइंट की
कंंमिा को भी िढ़ंाया गया है। योजना अनुसार सोनीपि िस
बडपो में 50 ई-िसों को शाबमल बकया जाना है, िाबक इनका
लोकल रंटों पर भी संचालन शुरं हो सके।

नागबरको् का बमलेगा लाभ
उच्् अधिकाधियो् के धिर््ेश पि सोिीपत बस धिपो मे् शाधमल
सभी 15 ई-बसो् का संचालि शुर् कि धरया गया है। इि
बसो् की सोिीपत से पािीपत, गोहािा, कुंिली, धरल्ली,
गन्िौि मंिी तक सीिी सेवा प््ािंभ है। धिपो मे् जल्र औि भी
िई ई-बसो् को शाधमल धकया जाएगा। धजससे याध््ियो् को
धसटी बस सेवा का लाभ धमलेगा।

-सुरेंदंं दुगंगल, एसएस, बस अड््ा, सोिीपत

सैदपुर गोशाला को प््दान
बकया सुपर कैरी वाहन 
खरखौदा। मार्वत सुरुकी इंवडया
वलवमटेड की सामावरक दावयत्ि
पहल के अंतग्ात सैदपुर गोिाला को
सुपर कैरी िाहन प््दान वकया गया।
िाहन का हस््ांतरण गौिाला
प््बंधन एिं ग््ाम पंचायत के
प््वतवनवधयो् की उपल्सथवत मे् वकया
गया। इस अिसर पर मार्वत
सुरुकी से विि््म सरीन, वमत्सुताका
सुवमदा, संरय नारंग, धनंरय गुप्ता
आिद मौरूद रहे।

मतदाता गहन पुनरीक््ण
सूची िारे बकया मंथन 
खरखौदा। स्थानीय महव्षा
िाक्मीवक आश््म मे् कांग््ेस
काय्ाकत्ााओ् की बैठक हुई। वरला
अध्यक्् संरीि दवहया ने कहा वक
मतदाता सूची पुनरीक््ण के दौरान
रारी नोवटसो् की बूथ िार रांच की
राएगी। पात्् मतदाताओ् को नोवटस
वमला है तो प््माण पत््ो् के साथ
रिाब दावखल कर उनका नाम
सूची मे् िावमल कराने का प््यास
वकया राएगा।

श््ीकृष्ण-सुदामा की बमत््ता
प््ेम-त्याग का आदश्ग : हेमंत
गोहाना। गीता विद््ा मंवदर मे् सात
वदिसीय श््ीमद््ागित कथा के
विश््ाम वदिस कथा व्यास आचाय्ा
हेमंत कृष्ण महारार ने श््ीकृष्ण-
सुदामा चवरत्् का भािपूण्ा िण्ान
वकया। उन्हो्ने कहा वक सच््ी
वमत््ता मे् धन-संपव््ि नही्, बल्कक
प््ेम, त्याग, भल्तत और आत्मीयता
का महत्ि होता है। 

गोहाना-जुलाना माग्ग
का बनम्ागण काय्ग शुर्
गोहाना। बरोदा विधानसभा क््ेत््
के विधायक इन्दुरार नरिाल
(भालू) ने बुधिार को गांि बरोदा
मे् पहुंचकर गोहाना-रुलाना माग्ा
के निवनम्ााण काय्ा का नावरयल
फोडक़र िुभारंभ वकया।
विधायक के अनुसार इस माग्ा का

अनुमावनत एस्टीमेट 24 करोड् 83
लाख र्पये था, रबवक टे्डर 15
करोड् 2 लाख र्पये म्े हुआ है।

खिर संक््ेप

बवधानसभा मे् उठ सकता है खरखौदा
कन्या महाबवद््ालय का मामला

खरखौदा। कन्या महाविद््ालय को सरकारी दर्ाा वमलने
और इसका नाम सावित््ीबाई फुले रारकीय मवहला
महाविद््ालय वकए राने के करीब 13 महीने बाद भी यहां
काय्ारत करीब 78 कम्ाचावरयो् को िेतन नही् वमला है।
कांग््ेस ग््ामीण वरला अध्यक्् संरीि दवहया ने कहा वक
िह पूि्ा मुख्यमंत््ी एिं विधानसभा मे् विपक्् के नेता भूपे्द््
वसंह हुड््ा से वमलकर स्टाफ की समस्या से अिगत
कराएंगे और मामले को विधानसभा मे् उठिाने का
आग््ह करे्गे। उन्हो्ने कहा वक सरकारीकरण के बाद भी
एडहॉक और वनयवमत कम्ाचावरयो् को िेतन नही् वमलना
गंभीर समस्या है। स्टाफ कई बार अवधकावरयो् से वमल
चुका है, लेवकन समाधान नही् हुआ। उच््तर विक््ा
वनदेिक एस. नारायणन ने बताया वक कॉलेर के वरकॉड्ा
की रांच चल रही है और रांच पूरी होने के बाद
वनयमानुसार िेतन संबंधी प््व््िया आगे बढ्ाई राएगी।
िही्, तीन पाठ््ि््मो् को हटाने की तैयारी से कम्ाचावरयो्
मे् भविष्य को लेकर वचंता बढ् गई है।

स्कूल टीचर फेडरेशन ऑफ इंबडया 
का 26वां स्थापना बदवस मनाया 

सोनीपत। धंवजारोहण और शहीदों को शंंदंंांजबल के साथ मनाया
एसटीएफआई का संथापना बदवस सवंय कमंयचारी संघ कायंायलय में

हबरयाणा
बवदंंालय
अधंयापक संघ ने
संकूल टीचर
फेडरेशन ऑफ
इंबडया
(एसटीएफआई)
का 26वां संथापना
बदवस

धंवजारोहण, शहीदों को शंंदंंांजबल और नारों के साथ मनाया। राजंय
सबचव जोगेंदंं बसंह ने ििाया बक एसटीएफआई की संथापना 12 अगसंं
2000 को कोलकािा में हुई थी और इसमें 32 अधंयापक संगठन व 10
लाख से अबधक सदसंय जुड़ंे हंै। उनंहोंने राषंंंंीय बशकंंा नीबि-2020 को
सावंयजबनक बशकंंा वंयवसंथा के बलए नुकसानदायक ििािे हुए इसे रदंं
करने की मांग की। उनंहोंने कहा बक पांचवें वेिन आयोग और पुरानी
पेंशन योजना के संघिंय मंे संगठन की महतंवपूणंय भूबमका रही है।
कायंयकंंम में बजला पदाबधकारी व अनंय बशकंंक मौजूद रहे।

पाइपलाइन बिछाने के दौरान पेयजल
कनेक्शन टूटे, घरो् म्े आ रहा दूबित पानी 
गन्नौर।  गांव गढ़ी केसरी में पाइपलाइन बिछाने के दौरान कई
संथानों पर पेयजल कनेकंशन कंंबिगंंसंं हो गए, बजससे गंंामीणों के

घरों मंे दूबिि पानी पहुंचने
लगा है। गंंामीणों ने जन
संवासंथंय बवभाग पर लापरवाही
का आरोप लगािे हुए
कंंबिगंंसंं कनेकंशनों की शीघंं
मरमंमि कराने की मांग की
है। गंंामीण नीरज, सुरेश,
बवनीि और कबपल ने ििाया
बक गांव में पाइपलाइन बिछाने
का कायंय चल रहा है। इस
दौरान कई जगह पेयजल
लाइनों को नुकसान पहुंचा,
लेबकन समय पर मरमंमि नहीं

होने के कारण नलों से मटमैला और दुगंंंधयुकंि पानी आ रहा है।
उनंहोंने ििाया बक बपछले कुछ बदनों से कई घरों मंे साफ पानी की
जगह गंदा पानी पहुंच रहा है, बजससे लोगों को पेयजल के साथ-
साथ घरेलू कायंंों मंे भी परेशानी का सामना करना पड़ रहा है। 

एआई जनरेटेड


